Dum seniofi ,Pohoda“, 0.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Vyro¢ni zprava
0 ¢innosti a hospod&eni
za rok 2009

,Déti jsou Zivé kvéty zemé — a tak se nas domov proménil v rozkvetlou louku*.

V Orlové-Lutyni dne 20. kvétna 2010



Vyro éni zprava o €innosti a hospoda Feni
Domu senior a ,Pohoda“, 0.p.s. za rok 2009

Identifikace organizace

Nazev: DUm senioru ,Pohoda“, obecné prospésna spolecnost
Adresa sidla: Orlova-Lutyné, Mladi 725, 735 14
Telefon: 596 511 071

Webové stranky: www.pohoda-orlova.cz

E-mail: pohoda.orlova@tiscali.cz

ICO: 25852051

DIC: CZ25852051

Druh reg. sluzby: Domov pro seniory

Identifikator sluzby: 338167

Cilovéa skupina: seniofi

Kapacita zafizeni: 31

Registrace pro

oSetf. a rehab. péci 87173000

Vedeni organizace

Reditelka: Bc. Nadézda Kubalova
Vedouci socialné zdravotniho Useku: Miroslava Grochalova, DiS. (1-4/2009)
Vedouci socialné zdravotniho Useku: Bc. Vitézslava Varkockova (5/2009—dosud)

Spravni a kontrolni organy organizace
Spravni rada:

Predsedkyné: Svatava Horackova
Vék: 58 let
Clen spravni rady jmenovany méstem Orlova
Zaméstnani: kulturné-propagacni referent, Dum kultury Orlova

Mistopfedsedkyné: Ing. Miroslava Sromkova
Veék: 52 let
Zameéstnani: feditelka, Obchodni akademie, Orlova, p.o.

Clenka: Mgr. Zderika Kucherkova

Veék: 49 let
Zameéstnani: pedagog, Obchodni akademie, Orlova, p.o.

Zasedani spravni rady se v roce 2009 uskutecnilo 3 x.



Dozor ¢éi rada:

Predseda: Ing. Jaroslav Vanék
Vék: 49 let
Zaméstnani: manaZzer, Energoaqua, a. s.

Zména k 1.7.2009: Ing. Rostislav Sarek
Vék: 26 let §
Zameéstnani: devizovy kontrolor, CNB

Mistopfedsedkyné: Marie Pustelnikova
Vék: 67 let
Starobni duchodce
Clen dozoréi rady jmenovany méstem Orlova

Clenka: Eva Kubicova
Vék: 61 let
Starobni duchodce

Zména k 1.7.2009: MUDr. Eva Bobakova
Vék: 78 let
Starobni duchodce

Zasedani dozorci rady se v roce 2009 uskutecnilo 2 x.

V pribéhu roku 2009 doSlo ke zménam ve sloZeni dozor¢i rady, a to uplynutim
funkéniho obdobi pana Ing. Jaroslava Vanka, pfedsedy dozor¢i rady a pani Evy
Kubicové, ¢lenky dozorci rady.

Do jejich funkci byli jmenovéani dva novi élenové, pan Ing. Rostislav Sarek, piedseda
dozor¢i rady a pani MUDr. Eva Bobakova, ¢lenka dozor¢i rady.



Organiza €ni struktura organizace

Reditelka
l
Administrativre- Vedouci socialé Pracovnice Ostatni provozni
provozni pracovnic zdravotniho v socialnich sluzbéac pracovnici*
useku - instruktorka

Zdravotni sestry Pracovnice v

socialnich sluzbach

* kategorie ,Ostatni provozni pracovnici zahrnuje:

- fidi¢-udrzba,
- uklizecky,
- kuchaka.



CAST A)
Zprava o €innosti za Fizeni

a) Charakteristika za Fizeni a éinnosti

Obecné prospésna spoleCnost byla zapsana do rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti, vedeného Krajskym soudem v Ostravé, dne 18.02.2000 v oddile O,
vliozce 110.

Dum senior G ,Pohoda“, o.p.s. je nestatni za Fizeni s celoro énim nep Fetrzitym
provozem, které poskytuje socialni a oSet  fovatelskou pé €i 31 obyvatel Gm, kte Fi
dosahli v éku rozhodného pro p Fiznani starobniho d dGchodu a uzav feli
s domovem smlouvu o bydleni a poskytovani socialnic h sluzeb.

Poslanim naSeho domova je pomahat lidem v seniorském véku od 70 let, ktefi se
ocitli v nepfiznivé socialni situaci, a to tak, aby se dle svych moznosti zaclenili do
béZzného Zivota komunity ve mésté, aby se vyhnuli socialni izolaci a neprerusovali
vztahové vazby s rodinou &i prateli. Tito lidé potfebuji pomoc socialni instituce, ve
které si mohou na zakladé nabidky sluzeb vybrat a uzavfit dohody o individualnim
poskytovani sluzeb z oblasti sluzeb spojenych s bydlenim a stravovanim, s péci i
oSetfovatelstvim, s oSetfovatelskou rehabilitaci, s aktivizaénimi zajmovymi ¢innostmi.
Socialni sluzby jsou poskytovany celoro¢né a nepretrzité.

Registrace socialnich sluzeb byla schvalena dne 9.7.2007.

b) Budova a p Filehla zahrada

Budova zafizeni se nachézi na okraji sidlisté a je obklopena vzrostlou zeleni. Cely
aredl je feSen bezbariérové, jedna se o objekt pavilonového typu, ktery je ¢lenén na
2 gasti:

- rekonstruovana ¢ast — obytné pokoje uzivatell sluzeb, pracovny personalu,
spoleCenské a socialni mistnosti, jidelna,

- nerekonstruovana Cast — technické a provozni zadzemi — pfipravna jidla,
sklady, Satna zaméstnancu, pohotovostni pradelna.

V celé budové domova je instalovano signalizacni zafizeni.
c) Obytné jednotky

Kapacita Domu seniorl ,Pohoda“ ¢itd 31 mist. Pro pfichozi mobilni uzivatele je
v pfizemi k dispozici 7 jednoltzkovych a 3 dvoullzkové pokoje, které jsou vybaveny
vlastnim sociélnim zafizenim. V prvnim patfe se nachazi 6 jednolizkovych a 6
dvouluzkovych pokoja. Socialni zafizeni je spole¢né, nebot se jedna o
oSetfovatelské oddéleni, kde jsou umistovani pfevazné uzivatelé imobilni, nebo se
ztizenou pohyblivosti — s kompenzaénimi pomuckami, inkontinentni. Obytné jednotky
oSetfovatelského oddéleni jsou vybaveny signalizacnim zafizenim.



d) UzZivatelé socialnich sluzeb

K 31.12.2009 bylo v zafizeni umisténo 31 uZivatell sociélnich sluzeb, z toho 6
muzl a 25 Zen. Pramérna ro¢ni obloznost lGZek dosahla 98,67 % — viz pfiloha €. 1.

V pribéhu roku 2009 ukoncCilo pobyt v zafizeni v disledku umrti 7 uzivatel.
Uvolnéna mista byla nabidnuta dalSim Zadatelim a obsazena.

K 31.12.2009 dosahl @ vék uzivatel G sluzeb 83,3 let — zachycuje priloha ¢. 2.
PFispévek na pédi je pfiznan 27 uzivatelim, z toho:
» prispévek na péci l. stupné

6
» pfispévek na pédi ll. stupné 8
1
3

» prispévek na pédi lll. stupné 0

» pfispévek na péci IV. stupné
- viz priloha ¢. 3.

Kompenzaéni pomucky k 31.12.2009 pouzivalo 29 uzivateld, z toho:

» Invalidni vozik mechanicky 19 uzivaiel
» Invalidni vozik elektricky 1 uzivatel
» Vychazkova Al 4 uzivatelé
» Francouzské hole 6 uzivditel
» WC kieslo 12 uzivatel
» Antidekubitni matrace 3 uzivatelé
» Nadstavec na WC 3 uzivatelé
» Naslouchadlo 2 uzivatelé
» Choditko 3 uzivatelé

- viz pfiloha ¢. 4.
Pomucky pro inkontinenci pouzivalo v roce 2009 22 uzivatel 4.

V péci o uzivatele sluzeb a pfi manipulaci s nimi jsou vyuzivany i dalSi pomucky jako
elektricky zvedak, hydraulicka zidle, mobilni Arjo IGzko, koupaci kfeslo Carendo,
madla, dvoustupriové schadky, koupaci Zzidle, Zebficky do posteli, glukometr,
hrazdicky, protiskluzové podlozky, rotana apod. Pro zlepSeni kondice uzivatelu se
vyuziva rotoped, steper, biotronova lampa, parafin.

Kazdy uzivatel, ktery bydli v Domé seniort ,Pohoda“, 0.p.s., ma uzavienou Smlouvu
o pfijeti k pobytu a 0 poskytovani sluzeb socialni péce véetné vySe uhrady za
poskytovanou péci. Smlouvu Ize oboustranné ménit, doplfiovat, ale i ukongit.

UzZivatelé sluzeb maji pisemné stanoveny své cile v individualnich planech péce.
Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika, ktery je mu napomocen vytyéeného
cile dosahnout. Individualni plan péce kazdého uzivatele je pribézné aktualizovan a
rovnéz vyhodnocovan.



Evidence zadatel i 0 umist éni

Od 1.1.2007 jsou Zadosti o umisténi pfijimany a vyfizovany v souladu se zakonem
¢.180/2006 Sb.

Podminky k umisténi uzivateld socialnich sluzeb do domova jsou stanoveny ve
Vnitfnim fadu Domu seniora ,Pohoda“, o.p.s., vefejnosti jsou pfistupné na webovych

strankach zafizeni. Vybér uzZivatell k pfijeti do domova provadi tficlenna komise-
feditelka, vedouci socialné zdravotniho Useku a terapeutka.

Prehled o rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb

» bydleni:

- Castecné zafizeni pokoju s moznosti dovybaveni si ¢asti samotnym
uzivatelem

- zafizeni spole¢nych mistnosti,

- Uklid pokoju (myti oken, vyména zaclon, vysavani, vytirani podlah, utirani
prachu, uklid skfini, myti dvefi, uklid socialniho zafizeni),

- prani lozniho i osobniho pradla,

- vymeéna lozniho préadla, vétrani,

- zalévani kvétin,

- drobné opravy dle potreby,

- osobni nakupy.

» stravovani:
- 5 x denné (zahrnut 1x denné pitny rezim)

» pecovatelsko-oSet Fovatelska pé ce:
- dle potfeby osobni hygiena ¢i dopomoc pfi osobni hygiené,
- prevazy, oSetfeni dekubitd,
- dle potieby zajisténi a zprostfedkovani Iékarfského oSetfeni,
- dle potfeby pfiprava a vydej IékQ,
- pomoc pfi jidle,
- pomoc pfi zprostiedkovani socialnich prispévkd,
- pomoc pfi zprostfedkovani zvySeného dichodu pro bezmocnost,
- doprovod na urady, k Iékafam, na kulturni akce,
- Uschova penéznich prostfedk.

» aktiviza €ni zajmové €innosti : (skupinové ¢i individualni — dle vybéru uzivatel()
- ergoterapeutické,
- arteterapeutické,
- hudebné-pohybova terapie,
- hudebni terapie,
- trénink paméti,
- zdravotni télesna vychova.

» oSetrovatelska rehabilitace:
polohovani,

vertikalizace,

- chuze,

nacvik a podpora sobéstacnosti.



Jedenkrat mési¢né zprostifedkovavame pedikérské a kadernické sluzby.

Vysledky prace s uZivateli sluzeb

S kazdym uZzivatelem sluzeb zpracovavaji kli€ovi pracovnici individualni plan péce,
kde si uzivatelé stanovuji cile. Pracuje se s nimi individualné i skupinové. Cile si
uzivatelé vyty€uji sami, pfipadné s pomoci kli¢ovych pracovnikd ¢i rodiny a mohou si
je dle potfeby ménit.

Dle vysledku Barthelova testu zakladnich vSednich &innosti k 31.12.2009 je stav
péce o vlastni osobu u 25 uZivatell sluzeb beze zmén, u 4 uzivateli doSlo ke
zhorSeni a u 2 uZivatell ke zlepSeni — viz priloha €. 5.

UZivatelé naSich sluzeb méli moznost béhem dne vyplfiovat volny ¢as aktivni ucasti
na ruznych zdjmovych skupinovych ¢i individuélnich c¢innostech. Jednalo se o
cinnosti arteterapeutické, ergoterapeutické, tanecni terapii, hudebni odpoledne,
cvieni paméti, zdravotni télesnou vychovu, spole¢enské hry. Pfi téchto pravidelnych
¢innostech si uZivatelé sluzeb uvédomuji, Ze dokazi vytvofit smysluplné véci,
upeviuji a posiluji si védomi vlastni hodnoty a dustojnosti. Dochazi nejen
k navazovani kontaktu, zapojeni se do skupiny, komunikaci, k prabéznému feSeni
problému, k rozvoji jemné motoriky, ale i k celkovému obohaceni a rozvoji osobnosti.

Rovnéz v roce 2009 jsme se snazili umoznit uzivatelim socialnich sluzeb maximalné
se zapojovat do aktivniho spole €enského a kulturniho Zivota orlovské komunity

Jelikoz cilem naSeho domova je mimo jiné i fungovat jako Ziva a oteviena
organizace, nadale jsme spolupracovali s jinymi spoleCenskymi organizacemi a
Zdravym méstem Orlova. Aktivné jsme se zapojili do akce Liga proti rakoving —
~Kvétinovy den”, akce ,Den pracovnika v socialnich sluzbach“ a Vystavy spolkovych
¢innosti.

Soutéze

Také letos jsme radi pfijali pozvani na Xlll. Roénik kuzelkd Fského turnaje
v Ostrav é, V. Rocnik ,Miss senior 2009“ v Havi fové a Xlll. Mezindrodni
sportovn é-spole éenskych hry vozi ¢ékara“, které se tentokrat konaly v Domoveé
Jistoty, p.o. v Bohuminé.

Rovnéz jsme se zapojili do soutéze ,Hleda se maskot* , kterou vyhlasilo TéSinské
muzeum a naSe obyvatelka, pani Dagmar Maceckova, se umistila na krasném
1.misté.



e) Spoluprace s jinymi organizacemi, institucemi a zarizenimi
Spolupréace se Skolami

Mezi dlouhodobé partnery naSeho zafizeni patfi nadale Zakladni Skola MIadi,
Orlova, Mate fska Skola Radost, s. r. o ., Zakladni Skola U Kapli €ky, Orlova,
Stredni Skola , Havi fov - Prost fedni Suchd, p. o., St fedni Skola, Bohumin, p. o. ,
Obchodni akademie, Orlova, p. 0., Akademii tv  aréiho rozvoje, s.r.o. v Havi fové
a Ostravskou univerzitou. Déti, Zaci a studenti zpestfili nejeden vSedni den naSich
obyvatel pfi oslavé svatk( jara, MDZ, Dne matek, Velikonoc a Vanoc.

V pribéhu roku 2009 absolvovalo v naSem zafizeni svou odbornou praxi 6
studentek z vySe uvedenych stfednich Skol.

Spolupréace s jinymi za Fizenimi a fyzickymi osobami

Diky spolupraci s Domovem Vesna,p.o., Domovem Jistoty, p.0o., Domem Pomocy
Spolecznej v Gorzyczach a Miejskim Domem Pomocy Spolecznej v Rybniku, jsme
prozili nejedno pékné odpoledne. Konkrétné se jednalo o akce ,Pidzama Party",
,Dziki zachod®, ,Vlockovy ples”, ,Powitanie lata w Slaskim klimacie“, ,PoZegnanie lata
w Slaskim klimacie®, ,Kwiat paprci‘, ,Smazeni vajeciny“, ,Piknik nad zalewem
v Olzie", ,Vinobrani“.

Jako v predeSlych letech, tak i letos, jsme oslavili svatek svétla ,Hromnice" za
doprovodu harmonikafe pana Jenkota. V pfedvano¢nim obdobi nas opét navstivila
hudebni skupin ,Hrnek" a skupina pana Pastrlidka a opét se zpivalo, soutézilo a
vypraveélo.

»w JelikoZ jsme &leny Asociace poskytovatel @ socialnich sluzeb CR, méli jsme
moznost Ucastnit se odbornych setkani - sekci, kter4 pofada v prabéhu roku
asociace pro jednotlivé profese v socialni sféfe. Diky tomu jsme méli vybornou
prilezitost poznat ostatni poskytovatele sociélnich sluzeb, prohlédnout si jiné domovy
seniorll a porovnavat — toto poznani nas mnohdy motivuje ke zkvalitiovani naSich
sluzeb.

Spolupréace s obci

Mésto Orlova je jednim ze zakladateld naSi o.p.s. a kazdoro¢né pfispiva na jeji
provoz, snazime se o maximalni spolupraci. Méstsky afad Orlova vénuje pozornost
seniorlm pfi oslavé jejich Zivotnich jubilei, kdy pracovnice socialniho odboru
blahopreji seniorim. Socialni odbor byl napomocen naSim uzivatelim pfi vyfizovani
pfispévki na uUhradu zvySenych osobnich nakladd v souvislosti s pouzivanim
kompenzacénich pomucek ¢i pfispévku na péci.

Jiz od samého vzniku naSeho zafizeni jsme partnerem Zdravého m ésta Orlova a
Gzce s nim spolupracujeme.



Spolupréace s firmami a fyzickymi osobami
v oblasti darcovstvi a sponzoringu

Velmi si vazime pfizné naSich darci a sponzorl, jejich nemalé pfispévky byly
smysluplné vyuZity ke zlepSovani Zivota zdejSich uzivatell a podminek v domoveé. O

finanéni pomoci darujicich subjektl informujeme Sirokou ob&anskou verejnost na
vyvésce ve vestibulu budovy, ob&asné i v ¢lancich Orlovskych novin.

Prijaté dary:
> penézité:
B N8 PIOVOZ...ceeieeeeeeieie e e e ettt e e e e eeees eataaeeaeeeennn e aaees 39.350,-- Ké
» nepenézité:
IV Tox 0}V - T PR 7.850,96 Ké

NaSe velké podékovani patfi:

* Ing. Kolacek 10.000,-- K¢
« p. Snajdarova 5.000,-- K&
* p. Kovarova 3.000,-- K¢
* Nadace OKD 21.350,-- K¢
» Lékéarna Salvator 7.220,-- K¢

» Park Lane Confectionery 630,96-- K&

Spoluprace se zdravotnickymi za  Fizenimi

NaSe zafizeni nadale spolupracuje dle pfani a vybéru obyvatel s ordinacemi
privatnich praktickych Iékaf (MUDr. Konvickova, MUDr. Haplova, MUDr. Przeczek,
MUDr. Kartérik, MUDr. Wybitulova, MUDr. PartyS, MUDr. Nikl, MUDr. Pazdora) i
odbornych ambulanci (napf. neurologicka — MUDr. Zwak, chirurgicka — MUDTr.
OtaSevic, psychiatrickd — MUDr. Samson) a to tak, Ze |ékafi maji naSe klienty vedeny
ve své kartotéce a jejich oSetfeni Ci vySetfeni jsou hrazeny pfisluSnymi zdravotnimi
pojiStovnami. VétSina |ékafl dochazi za svymi pacienty do domova. Déle
spolupracujeme s Nemocnici s poliklinikou Karvind, pracovisté Orlova. Akutni i
naslednou zdravotni péci zajistuji zdravotnicka zafizeni dle rozhodnuti oSetfujicich
lékara.

Spoluprace s rodinnymi p  FisluSniky obyvatel

Spoluprace zaméstnanct domova s rodinnymi pfisludniky uzivatell naSich sluzeb je
dlouhodobé hodnocena velmi kladné. Navstévy maji moznost denniho vstupu do
zafizeni prostfednictvim cipovych karet, a to vdobé od 8,00 do 18,00 hod., po
domluvé se sluzbu konajicim personalem kdykoliv. Rodinni pfislusnici jsou ochotni
pomoci svym blizkym pfi jednoduchych osobnich asistencich, doprovazeji je do
kostela, k lékafi, chodi s nimi na prochazky. Naprosta vétSina rodinnych pfislusnikd



se zajima o aktualni déni vdomové a snazi se s nAmi dle moznosti spolupracovat
(viz pfitomnost na nékterych akcich vdomové i mimo né&j). Rodiny také umoziuji
svym blizkym pobyvat ve vlastnich rodinach, néktefi si vSak jiz zménu mista pobytu
prilis nepfeji, coz je vzdy respektovano.

f) Prezentace za Fizeni
» rocéenka mésta Orlova 2009,

» mistni tisk — Orlovské noviny,
» webové stranky — www.pohoda-orlova.cz, www.neziskovky.cz.

g) Udaje o zam éstnancich

Pracovni kolektiv, ktery je stabilizovany, tvofilo vroce 2009 18 kmenovych
zameéstnanc U. Na prekryti obdobi, kdy si kmenovi zaméstnanci Cerpali Fadné
dovolené ¢i pfi jejich dlouhodobé pracovni neschopnosti, byli pfijimani zaméstnanci
na zastup.

h) Vzdélavani zam éstnanc U

V prabéhu roku 2009 se nasSi zaméstnanci G¢astnili celkem 11 vzd élavacich kurz ,
Skoleni, cykl @, workshop G a semina fa - viz pfiloha ¢. 6.

Poznatky ze vzdélavacich akci, ale i ziskané samostudiem z odbornych knih a
Casopist (nakladatelstvi: Grada, Portal, ¢asopisy: Socialni péce, Sestra, Senior
revue, Zpravodaj AUSP...) se zaméstnanci snazili aplikovat v praci s uzivatel.
Pfedavéani dulezitych zmén a novinek probihalo vzdy na pravidelnych provoznich a
klientskych poradach kolektivu.

i) Cinnost kontrolnich organ @, Setfeni
V roce 2009 probéhly:

» kontroly Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje Ostrava, se
zaméfenim na stravovaci provoz domova a dodrzovani predpisi s nim
souvisejicich.

V protokolech o provedenych kontrolach nebyly zaznamenany nedostatky a nebyla
uloZena napravna opatreni. Protokoly jsou ulozeny v feditelné zafizeni.

]) Dotace, projekty, granty

Stejné jako v minulych letech jsme i vroce 2009 usilovali o ziskani penéznich
prostfedkd z rdznych finan€nich zdroju. Velkou pozornost jsme vénovali grantové
politice a v uvedeném roce jsme predlozili celkem 7 projektovych Zzadosti , z nichz
byly vSechny Uspésné profinancovany.



Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Seznam p fedlozenych projekt

Moravskoslezsky kraj — Krajsky U fad
Dotace na provoz domova
usp ésny — skute€né vycerpano 1.795.000,-- Ké

M ésto Orlova — M &U Orlova
Dotace na provoz domova
usp ésny — skutecné vycerpano 500.000,-- Ké

M é&sto Orlova — M &U Orlova
Dotace na projekt ,Kaceni maje“
usp ésny — skute¢né vycCerpano 7.000,-- Ké

Nadace OKD - Institut komunitniho roz ~ voje
Dotace na projekt ,Pochod vSech generaci”
usp ésny — skutecné vyCerpano 30.500,-- Ké

Moravskoslezsky kraj — Krajsky U fad
Dotace na projekt ,Kli¢ k radosti-prace rukou*
usp ésny — skutecné vyCerpano 52.500,-- Ké

Moravskoslezsky kraj — Krajsky U fad
Dotace na projekt ,Uméni zit-uméni komunikovat"
usp ésny — skute€né vyCerpano 98.147,-- Ké

Moravskoslezsky kraj — Krajsky U fad
Dotace na projekt ,Canisterapie aneb psi se zlatym srdcem*”
usp ésny — skutecné vyCerpano 51.000,-- Ké



CAST B)
Zprava o hospoda Feni organizace

DUm senior( ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval vroce 2009 pouze c&innosti souvisejici
s jeho poslanim, tj. poskytovat individualni socialni i zdravotni péci obéanum, ktefi
dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu a ktefi pro své trvalé
zmény zdravotniho stavu tuto péci potfebuji, nebot’ jim nemdZe byt zajiSténa jinym
zplsobem, a dale pro ob&any, ktefi umisténi v zafizeni nezbytné potfebuji z jinych
vaznych davoda.

Hospoda rsky vysledek za rok 2009 (v tis. K ¢€)

Ukazatel Castka
Naklady 7281
Vynosy 7566
Hospoda Fsky vysledek = zisk +285

Prehled naklad G za rok 2009 (v tis. K ¢€)

Druh nakladu Castka
Spotfeba materialu 777
Spotieba energie 149
Spotieba tepla, vodné + stocné, plyn 533
Opravy a udrZzovani 16
Cestovné 6
Ostatni sluzby (Ggetnictvi, prani pradla, vzdélavani, 1083

pojistné, telekomunikace, odpady, revize, poStovné, najem,
strava, DDNM apod.)

Mzdové naklady 3272
Z&konné socialni pojisténi 1024
Silni¢ni dan 3
Ostatni dané a poplatky 3
Uroky 28
Jiné ostatni naklady 44
Odpisy dlouhodobého H a N majetku 338
Poskytnuté prispévky 5
Celkem 7281

Celkové primérné neinvesti¢ni naklady na 1 lGzko Cinily:

» denné: 654,-- K&
» mésicné: 20.274,-- K¢
» rocné: 243.288,-- K&



UZivatel se podilel na kryti neinvesti¢nich naklad 64,85 %.

Prehled vynos G za rok 2009 (v tis. K ¢€)

Druh vynosu Castka
Trzby za vlastni vykony 5007
Zuctovani fondu 50
Uroky 19
Prispévky, dary 39
Provozni dotace 2451
Celkem 7566

Stav pohledavek a zavazk Gk 31.12.2009 (v K €)

Pohledavky:

Stav pohledavek k 31.12.2009 354.954,-- K €

- z toho: pohledavky za odbérateli 40.660,-- K¢
poskytnuté provozni zalohy 105.294,-- K¢
ostatni pohledavky 209.000,-- K¢&

* Po Ihaté splatnosti nejsou Zzadné pohledavky, jedna se o pohledavky kratkodobé.

Z&avazky:

Stav zavazk G k 31. 12. 2009 711.312,05 Ké

- z toho: dodavatelé 89.003,29 K&
zameéstnanci 239.675,- K&
zudtovani dani -29.282,-- K¢
0SSz, zP 126.646,- K¢
vydaje pfistich obdobi 210.269,76 K¢
dohadné ucty pasivni 75.000,- K¢

Po Ihaté splatnosti nejsou zadné zavazky.

Ugetni jednotka neméla k 31.12.2009 splatné zavazky pojistného za socialnim
zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti ani vefejného zdravotniho
pojisténi. Ugetni jednotka taktéz neméla k 31.12.2009 evidovany dariové nedoplatky
u mistné pfislusnych finanénich organdu.

DUm senioru ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval v roce 2009 pouze hlavni ¢innost a dosahl
hospodarského zisku ve vysi 284.996,21 K €.

PFijmy z hlavni ¢innosti tvofily platby klientl za pobyt a stravu ve vySi 2.598.799,-- Ké
a pfispévky na péci ve vysi 2.122.769,-- KE.

VySe thrad za pobyt v za Fizeni v roce 2009

1- lbzkovy pokoj: 255,-- K&/ 1 den
2- l0zkovy pokoj: 233,-- K¢/ 1den




Zaveérecné shrnuti
Vyrok auditora k U €etni zav érce:

Podle zpravy auditora Ing. lva Kopsy, &. osvédéeni KA CR &. 1155 o zapisu do
seznamu auditord Komory auditor CR, G&etni zavérka podava ve vSech
vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv, finan ¢€ni situace
spole ¢énosti DUm seniort ,Pohoda“, o.p.s. k 31.12.2009 a nakladu, vynosu a
vysledku jejiho hospodareni za rok 2009 v souladu s ¢eskymi G€etnimi predpisy.

Vyhled do roku 2010

V roce 2010 predpokladame, Zze Dam seniord ,Pohoda“, o.p.s. bude opét financovan
z vice zdrojl, a to prostfednictvim plateb uZivateld sociélnich sluzeb (od 1.1.2010
dojde k navySeni plateb za pobyt, sluzby a stravu a sou€asné k transformaci davek
,ZvySeny duchod pro bezmocnost na ,pfispévek na péci), pfispévku Mésta Orlova,
Moravskoslezského kraje, darcl a sponzorid. RovnéZz budeme pokracovat ve
vyhledavani vhodnych granta v socialni oblasti.

Prilohy:
1. ObloZnost lZek za rok 2009
2. Primeérny vék uzivatell socialnich sluzeb k 31.12.2009
3. Prehled uzivateltl sluzeb DS ,Pohoda“, o.p.s. dle stupné pfispévku na péci

k 31.12.2009

Pfehled o pouzivani kompenzacénich pomucek
Zhodnoceni sebepéce uzivatell sluzeb k 31.12.2009
Pfehled vzdélavacich aktivit v roce 2009

Obrazovy privodce rokem 2009

No ok

V Orlovée 20. Kv&tna 2010
Bc. Nadézda Kubalova
feditelka zarizeni



Piiloha ¢. 1 — Vyroéni zprava za rok 2009

Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Obloznost izek za rok 2009

LEDEN

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

UNOR

Klienta:

Plan p@tu lizek:

% obloznosti:

BREZEN

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

DUBEN

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

KVETEN

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

CERVEN

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

30,42
31
98,12%

31
31
100%

30,26
31
97,61%

29,70
31
95,80%

30,81
31
99,38%

31
31
100%



CERVENEC

Klienta:

Plan p@tu lizek:

% obloznosti:

SRPEN

Klienta:

Plan pdétu lizek:

% obloznosti:

ZARI

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

RIJEN

Klienta:

Plan p@tu lizek:

% obloznosti:

LISTOPAD

Klienta:

Plan p@tu lizek:

% obloznosti:

PROSINEC

Klienta:

Plan pd@tu lizek:

% obloznosti:

30,32
31
97,80%

30,81
31
99,38%

29,80
31
96,12%

30,94
31
99,80%

31
31
100%

31
31
100%

Priiamérna obloznost za rok 200&ni 98,67%.

Zpracovala: 5.1. 2010

M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice



Priloha¢. 2 — Vyroéni zprava za rok 2009

Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., MIadi 725, Orlova-Lutyn735 14

Pramérny vék uzivatela sociélnich sluzeb

Klient Dosazeny v €k
rok/m ésic
1. 75,2
2. 79,0
3. 88,5
4. 85,9
5. 91,0
6. 84,11
7. 83,1
8. 85,4
9. 99,0
10. 92,4
11. 72,10
12. 89,10
13. 79,6
14. 78,11
15. 82,6
16. 69,5
17. 86,7
18. 88,9
19. 90,10
20. 89,8
21. 72,10
22. 81,1
23. 78,8
24. 70,11
25. 87,9
26. 88,4
27. 81,4
28. 74,6
29. 70,11
30. 96,2
31. 86,3

Pramérny vék uzivatela socialnich sluzeb dosahl k 31.12.2009
83,3 let.

Zpracovala: 5.1. 2010
M. Hellerova, administratiwprovozni pracovnice



Priloha¢. 3 — Vyroéni zprava za rok 2009

Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., MIadi 725, Orlova-Lutyn735 14

Prehled uzivatefi sluzeb Domu senioit ,Pohoda®, o.p.s. dle stupi pirispévku na p&i —
stav k 31.12.2009

Prispévek na pé&i Patet uZivateli Celkem
Nema 4 0,00

| (lehka zavislost) 6 12 000,00

Il (stredre t¢Zka zavislost) 8 32 000,00
[l (tézka zavislost) 10 80 000,00
IV (Gpln& zavislost) 3 36 000,00
Celkem: 31 160 000,00
Rekapitulace: K 31.12.2009 pobiralo fispévek na p&i celkem 27 uzivatei.

Zpracovala: 5.1. 2010
B. Glogovska, vedouci zdravotni sestra



Piiloha ¢. 4 — Vyroéni zprava za rok 2009
Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., MIadi 725, Orlova-Lutyn735 14

Prehled o pouzivani kompenzéich pomicek —
pobirani socialniho grispévku na zvysené vydaje v souvislosti s jeho pouZiviam

Uzivatel Pomiicka Prispévek - ano/ne
1. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
2. Choditko, franc. hole, naslouchadlo, WC kfeslo Ano
3. Mechanicky vozik Ano
4. Choditko, WC kfeslo Ano
5. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
6. Francouzské hole, WC nadstavec Ano
7. Mechan. vozik, francouzské hole, WC nadstavec Ano
8. Mechanicky vozik, antidekubitni matrace Ano
9. Mechanicky vozik, antidekubitni matrace Ano
10. Francouzské hole, antidekubitni matrace Ano
11. Mechanicky vozik, WC nadstavec Ano
12. - Ne
13. - Ano
14. Vychazkova hdl Ne
15. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
16. Elektricky vozik, mechanicky vozik Ano
17. Mechanicky vozik Ano
18. Mechanicky vozik Ano
19. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
20. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
21. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
22. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
23. Mechanicky vozik Ano
24. Choditko, francouzské hole, naslouchadlo Ano
25. Vychazkova hal Ano
26. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
27. Francouzské hole Ano
28. Choditko, vychazkovéa hiil Ano
29. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
30. Mechanicky vozik, WC kfeslo Ano
31. Vychazkova hdl Ne
Souhrnny piehled:
Invalidni vozik mechanicky 19 uzivaiel
Invalidni vozik elektricky 1 uzivatel
Vychéazkova @l 4 uzivatelé
Francouzské hole 6 uzivdtel
WC kieslo 12 uzivatel
Antidekubitni matrace 3 uzivatelé
Nadstavec na WC 3 uzivatelé
Naslouchadlo 2 uzivatelé
Choditko 3 uzivatelé

Zpracovala: 5.1. 2010
B. Glogovskd, vedouci zdravotni sestra



Piiloha ¢. 5 — Vyroéni zprava za rok 2009

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Zhodnoceni sebepée uzivateh sluzeb k 31.12.2009 posuzovano dle stupnice Barthelova
testu zakladnich vSedni¢mnosti

Nezavisli — |.: Nezavisli: 4
12. Lehce zavisli: 11
14. Stredre zavisli: 3
15. Vysoce zavisli: 13
28.
ZhorSeni: 4
Lehka zavislost — II. ZlepSeni: 2
2. Beze zrin: 25
6.
7.
10.
11.
13. ZhorSeni: ZlepSeni:
16. 3. 1. » IV. 11. 1. » II.
17. 4, I, » . 25. I » 1.
24. 30. 1. » IV.
27. 31. . » Il
31.

Stiredni zavislost — Il1.:
4.

21.

22.

Vysoka zavislost — IV.:
1.

3.

5.

8.

9.

15.

18.

19.

20.

23.

26.

29.

30.

Zpracovala: 5.1. 2010
B. Glogovska, vedouci zdravotni sestra



Piiloha ¢. 6 — Vyroéni zprava za rok 2009

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Piehled vzdilavacich aktivit v roce 2009

Vzdglavaci aktivita Datum konari Ucast — zarsstnanci dle kkfe
Komunikace s pacienty §znymi 2.4.2009 3.
handicapy
Individualni planovani . 22.10.2009 3.,5.,10.,13.,15.,16.,17.,18.
Individualni planovani Il. 23.10.2009 3.,5.,10.,13.,15.,16.,17.,18.
Videotrénink 12.5.2009 2.,16.
Obtizna komunikace v pomahajici profesi(l. 12.10.2009 | 2.,4.,5.,11.,13.,15.,16.,17.
— Asertivita
Stravovani v zidzenich socialnich sluzeb 10.9.2009 5.,7.
Datové schranky-souvislosti, dopady, 9.6.2009 6.,18.

implementace

X. Mezinarodni konference k problematice¢ 4.-5.3.2009 | 11.,17.
osob se spec. pebami a V. Mezinarodni
dramaterapeutickd konference

Restriktivni opateni a opatrovnictvi 25.6.2009 11.,18.
v socialnich sluzbach

XIlIl. Gerontologické dny Ostrava 23.-25.9.2009 17.
Socialni sluzby +izeni, financovani a 10.9.2009 18.

organizace socialnich sluzeb

Zpracovala: 5.1. 2010
M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice



Na V. roéniku ,Miss senior 2009“ ziskala naSe uzivatelka o@mi 1. vicemiss senior 2009.
Srdefné blahopejeme.

J 1

,Radost" prinasi radost — dti z MS nas vzdy rozveseli.



Diky finanéni podpde Nadace OKD jsme prozili krasné odpoledne spojené
s prochazkou starou Orlovou.

,KdyZ élovek piirodu doopravdy miluje, tak mu to vSudéipada hezké".



NavSeéva u nasich piatel v Gorzyczach.

.PFitel je dar, ktery si sami davame*.
Pochopili jsme, Ze i pesdide byt ten nejlepsiitel.



~rajemstvi S#sti sp@iva v radosti z dila vlastnich rukou*.
Darek od srdce vZdy pdi.

| tentokrat jsme spoléné zasedli k Sdrova®ernimu stolu a zavzpominali na své blizké...



