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Vyro éni zprava o €innosti a hospoda Feni
Domu senior a ,Pohoda“, o.p.s. za rok 2008

Identifikace organizace

Nazev: DUm senioru ,Pohoda“, obecné prospésna spolecnost
Adresa sidla: Orlova-Lutyné, Mladi 725, 735 14
Telefon: 596 511 071

Webové stranky: www.pohoda-orlova.cz

E-mail: pohoda.orlova@tiscali.cz

ICO: 25852051

DIC: CZ25852051

Druh reg. sluzby: Domov pro seniory

Identifikator sluzby: 338167

Cilovéa skupina: seniofi

Kapacita zafizeni: 31

Registrace pro

oSetf. a rehab. péci 87173000

Vedeni organizace

Reditelka: Bc. Nadézda Kubalova
Vedouci socialné zdravotniho Gseku: Miroslava Grochalova, DiS.

Spravni a kontrolni organy organizace
Spravni rada:

Predsedkyné: Svatava Horackova
Vék: 57 let
Clen spravni rady jmenovany méstem Orlova
Zaméstnani: kulturné-propagacni referent, Dum kultury Orlova

Mistopfedsedkyné: Ing. Miroslava Sromkova
Veék: 51 let
Zameéstnani: feditelka, Obchodni akademie, Orlova, p.o.

Clenka: Mgr. Zderika Kucherkova

Veék: 48 let
Zameéstnani: pedagog, Obchodni akademie, Orlova, p.o.

Zasedani spravni rady se v roce 2008 uskutecnilo 2 x.



Dozor ¢éi rada:

Predseda: Ing. Jaroslav Vanék
Vék: 48 let
Zaméstnani: manaZzer, Energoaqua, a. s.

Mistopfedsedkyné: Marie Pustelnikova
Vék: 66 let
Starobni duchodce
Clen dozoréi rady jmenovany méstem Orlova

Clenka: Eva Kubicova

Vék: 60 let
Starobni duchodce

Zasedani dozorci rady se v roce 2008 uskutec¢nilo 2 x.



Organiza €ni struktura organizace

Reditelka
+

Sociélni pracovnice

Administrativre- Vedouci zdravotnih

Instruktorka Ostatni provozni
Provozni pracovnic Useku

socialni pée pracovnici*

Zdravotni sestry Pracovnice v

socialnich sluzbach

* kategorie ,Ostatni provozni pracovnici zahrnuje:

- fidi¢-udrzba,
- uklizecky,
- kuchaka.



CAST A)
Zprava o €innosti za Fizeni

a) Charakteristika za Fizeni a éinnosti

Obecné prospésna spoleCnost byla zapsana do rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti, vedeného Krajskym soudem v Ostravé, dne 18.02.2000 v oddile O,
vliozce 110.

Dum senior G ,Pohoda“, o.p.s. je nestatni za Fizeni Ustavniho typu poskytujici
socialni a oSet rovatelskou pé €i lidem, kte Fi dosahli v éku rozhodného pro
pfiznani starobniho d Gchodu a uzav feli s astavem smlouvu o bydleni a
poskytovani individualnich socialnich sluzeb.

Poslanim naSeho domova je pomahat lidem v seniorském véku, ktefi se ocitli
v nepfiznivé sociélni situaci tak, aby se dle svych moZznosti zaclenili do bézného
Zivota komunity ve mésté a nepferusovali vztahové vazby s rodinou ¢i préateli. Tito
lidé potfebuji pomoc socialni instituce, ve které si mohou na zé&kladé nabidky sluzeb
vybrat a uzavfit dohody o individualnim poskytovani sluzeb =z oblasti sluzeb
spojenych s bydlenim a stravovanim, s péci &i oSetfovatelstvim, s oSetfovatelskou
rehabilitaci, s aktivizaCnimi zajmovymi ¢innostmi. Socialni sluzby jsou poskytovany
celorocné a nepretrzité.

Registrace socialnich sluzeb byla schvalena dne 9.7.2007.

b) Budova a p Filehla zahrada

Budova zafizeni se nachézi na okraji sidlisté a je obklopena vzrostlou zeleni. Cely
aredl je feSen bezbariérové, jedna se o objekt pavilonového typu, ktery je ¢lenén na
2 gasti:

- rekonstruovana ¢ast — obytné pokoje uzivatell sluzeb, pracovny personalu,
spoleCenské a socialni mistnosti, jidelna,

- nerekonstruovana Cast — technické a provozni zadzemi — pfipravna jidla,
sklady, Satna zaméstnancu, pohotovostni pradelna.

V zavéru roku 2008 bylo instalovano signalizacni zafizeni v pfizemnich bytech
obyvatel. Projekt byl financovan z vice zdroju (prostfedkd Moravskoslezského kraje,
Mésta Orlova a vlastnich zdrojua).

c) Obytné jednotky

Kapacita Domu seniorl ,Pohoda“ ¢itd 31 mist. Pro pfichozi mobilni uzivatele je
v pfizemi k dispozici 7 jednoltzkovych a 3 dvoullzkové pokoje, které jsou vybaveny
vlastnim sociélnim zafizenim. V prvnim patfe se nachazi 6 jednolizkovych a 6
dvouluzkovych pokoja. Socialni zafizeni je spole¢né, nebot se jedna o
oSetfovatelské oddéleni, kde jsou umistovani pfevazné uzivatelé imobilni, nebo se
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ztizenou pohyblivosti — s kompenza&nimi pomuckami, inkontinentni. Obytné jednotky
oSetfovatelského oddéleni jsou vybaveny signalizacnim zafizenim.

d) Uzivatelé socialnich sluzeb

K 31.12.2008 bylo v zafizeni umisténo 30 uZivatell socialnich sluzeb, z toho 5 muza
a 25 zen. Priimérna ro¢ni vyuzitelnost lGZzek dosahla 98,29 %. Pribéh vyuzitelnosti
lGzek — viz pfiloha ¢. 1.

Roc¢ni skute€né obsazenost luzek: 11122 dnu
- z toho: hospitalizace: 328 dnu
dovolenky: 145 dna

V prabéhu roku 2008 ukoncilo pobyt v zafizeni v dasledku umrti 9 uzivateld, jedna
uzivatelka se z rodinnych divodu prestéhovala do Domova Vesna, p.o. Uvolnéna
mista byla bez prodleni nabidnuta dal$im Zadatelim a obsazena.

K 31.12.2008 dosahl @ vék uzivatel G sluzeb 84,8 let — zachycuje priloha ¢. 2.

PFispévek na pédi je pfiznan 24 uzivatelim, z toho:

» prispévek na pédi l. stupné 2
» pfispévek na pédi ll. stupné 10
» prispévek na pédi lll. stupné 11
» pfispévek na péci IV. stupné 1

- viz priloha ¢. 3.

Kompenzaéni pomulcky pouziva 30 uzivatelu, z toho:

» Invalidni vozik mechanicky 13 uzivaiel
» Invalidni vozik elektricky 1 uzivatel
» Vychazkova @l 8 uzivatei

» Francouzské hole 6 uZivatel
» WC kieslo 2 uZivatele
» Antidekubitni matrace 4 uZivatelé
» Nadstavec na WC 3 uZivatelé
» Naslouchadlo 3 uzivatelé
» Sprchova Zidle pojizdna 1 uzZivatel

- viz priloha ¢. 4.
Pomucky pro inkontinenci pouzivalo v roce 2008 22 uzivatel .

V péci o uzivatele sluzeb a pfi manipulaci s nimi jsou vyuzivany i dalSi pomucky jako
elektricky zvedak, hydraulickd Zidle, mobilni Arjo I0Zko, koupaci kfeslo Carendo,
madla, dvoustupriové schudky, koupaci zidle, Zebficky do posteli, glukometr,
hrazdicky, protiskluzové podloZzky, rotana apod. Pro zlepSeni kondice uZivatelu se
vyuZziva rotoped, steper, biotronova lampa, parafin.



Kazdy uZivatel, ktery bydli v Domé seniort ,Pohoda“, 0.p.s., ma uzavienou Smlouvu
o pfijeti k pobytu a o0 poskytovani sluzeb socialni péce vcetné vySe uhrady za
poskytovanou péci. Smlouvu Ize oboustranné ménit, doplnovat, ale i ukongit.

UZivatelé sluzeb maji pisemné stanoveny své cile v individualnich planech péce.
Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika, ktery je mu napomocen vyty¢eného
cile dosdhnout. Individualni plan péce kazdéeho uzivatele je pribézné aktualizovan a
rovnéz vyhodnocovan.

Poradnik Zadatel i o umist éni

Od 1.1.2007 jsou zadosti o umisténi pfijimany a vyfizovany v souladu se zakonem
¢.180/2006 Sb.

Podminky k umisténi uzivatell socialnich sluzeb do domova jsou stanoveny ve
Vnitfnim fadu Domu seniord ,Pohoda“, 0.p.s., vefejnosti jsou pfistupné na webovych
strankach zarizeni. Vybér uzivatell k pfijeti provadi socialni pracovnice ve spolupraci
se spravni radou Domu senioru ,Pohoda“, o0.p.s.

Prehled o rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb

» bydleni:
- Castecné zafizeni pokoju a spole¢nych mistnosti (dovybavovali uzivatelé),
- Uklid pokoju (myti oken, vyména zaclon, vysavani, vytirani podlah, utirani
prachu, uklid skfini, myti dvefi, tklid socialniho zafizeni),
- prani lozniho i osobniho pradia,
- vymeéna lozniho prédla, vétrani,
- zalévani kvétin,
- drobné opravy dle potreby,
- osobni nakupy.

» stravovani:
- 5 xdenné (z toho 4 x vlastni pfiprava jidla a vydej, 1 x vydej obédu
zhotoveného externi firmou).

» pecovatelsko-oSet Fovatelska pé ce:
- dle potfeby osobni hygiena ¢i dopomoc pfi osobni hygiené,
- prevazy, oSetfeni dekubitd,
- dle potfeby zajisténi a zprostfedkovani Iékarfského oSetfeni,
- dle potfeby pfiprava a vydej IékQ,
- pomoc pfi jidle,
- pomoc pfi zprostfedkovani socialnich pfispévku,
- pomoc pfi zprostfedkovani zvySeného dichodu pro bezmocnost,
- doprovod na urady, k Iékafam, na kulturni akce,
- Uschova penéznich prostifedk.

» aktiviza €ni zajmové €innosti : (skupinové ¢&i individualni — dle vybéru uzivatel()
ergoterapeutické,

arteterapeuticke,

hudebné-pohybova terapie,

hudebni terapie,



- trénink paméti,
- zdravotni télesna vychova.

» oSetrovatelska rehabilitace:
polohovani,

vertikalizace,

chaze,

nacvik a podpora sobéstacnosti.

Jedenkrat mési¢né zprostifedkovavame pedikérské a kadernické sluzby.

Vysledky prace s uzivateli sluzeb

S kazdym uZivatelem sluzeb zpracovavaji kliovi pracovnici individualni plan péce,
kde si uzivatelé stanovuji cile. Pracuje se s nimi individualné i skupinové. Cile si
uzivatelé vyty€uji sami, pfipadné s pomoci kli¢ovych pracovnikd ¢i rodiny a mohou si
je dle potfeby ménit.

Dle vysledku Barthelova testu zakladnich vSednich ¢innosti k 31.12.2008 je stav
péce o vlastni osobu u 25 uZivatell sluzeb beze zmén, u 4 uzivateli doSlo ke
zhorSeni a u 1 uZivatele ke zlepSeni — viz priloha €. 5.

UZivatelé naSich sluzeb méli moznost béhem dne vyplfiovat volny ¢as aktivni ucasti
na ruznych zdjmovych skupinovych ¢i individuélnich c¢innostech. Jednalo se o
cinnosti arteterapeutické, ergoterapeutické, tanecni terapii, hudebni odpoledne,
cvieni pameéti, zdravotni télesnou vychovu, spoleCenské hry. Pfi téchto pravidelnych
¢innostech si uZivatelé sluzeb uvédomuji, Ze dok&zi vytvofit smysluplné véci,
upevniuji a posiluji si védomi vlastni hodnoty a dustojnosti. Dochazi nejen
k navazovani kontaktu, zapojeni se do skupiny, komunikaci, k prdbéznému feSeni
problému, k rozvoji jemné motoriky, ale i k celkovému obohaceni a rozvoji osobnosti.

Rovnéz v roce 2008 jsme se snazili umoznit uzivatelim socialnich sluzeb maximalné
se zapojovat do aktivniho spole €enského a kulturniho Zivota orlovské komunity

Jelikoz cilem naSeho domova je mimo jiné i fungovat jako Ziva a oteviena
organizace, nadale jsme spolupracovali s jinymi spoleCenskymi organizacemi a
Zdravym méstem Orlova. Aktivné jsme se zapojili do akce Liga proti rakoving —
.Kvétinovy den“, akce ,Nesedavej panenko v kouté aneb Tyden pro inkluzi“ a
Vystavy spolkovych &innosti.

Soutéze

Také letos jsme se zucastnili XIl. Mezinarodnich sportovn é-spole éenskych her
vozickard", které se tentokrat konaly v Domové pro seniory v Ceském TéSiné pod
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nadzvem ,0 TéSinsky kvitek". O tom, Ze si radi zasoutéZzime, svédci i u€ast nasich
obyvatel na aktivitdch v ramci projektu ,Senio/i mezi nami*“.



e) Spoluprace s jinymi organizacemi, institucemi a zarizenimi
Spolupréace se Skolami

Mezi dlouhodobé partnery naSeho zafizeni patfi nadale Matefska Skola Radost, s.
r. o., Zakladni Skola Mladi, Orlova, Zakladni Skola U Kapl i€ky, Orlova, Stredni
Skola , Havi fov-Prost fedni Sucha, p.o., Obchodni akademie a VysSi odborn&
Skola socialni, Ostrava-Marianské Hory, p.o., St fedni Skola, Bohumin, p.o. av
neposledni fadé Obchodni akademie, Orlova, p.o . Déti, Zaci a studenti zpestfili
nejeden v3edni den nasich obyvatel pfi oslavé svatk(i jara, MDZ, Dne matek,
Velikonoc a Vanoc. Netradi¢ni odpoledne jsme prozili s Détskym parlamentem, jehoz
¢lenoveé si s obyvateli zazpivali a vzbudili v nich vzpominky na mladi.

V pribéhu roku 2008 absolvovalo v naSem zafizeni svou odbornou praxi 8
studentek z vySe uvedenych stfednich Skol.

Spolupréace s jinymi za Fizenimi a fyzickymi osobami

Nadale jsme pokraCovali ve spolupraci s nasimi prateli, a to z Domova Vesna, p.o.
z Orlové, z Domova Jistoty, p.o. z Bohumina, Domu Pomocy Spolecznej z Gorzyc a
Miejskieho Domu Pomocy Spolecznej z Rybnika. Obyvatelé téchto domova se mohli
spoleC¢né setkat na akci ,Karnevalové odpoledne®, ,Spotkanie se Slaskiem®, ,Jarni
slavnosti“, VII. SSHV a v neposledni fadé na akci ,P&écoky“. Tato akce byla pofadana
zejména diky finan€nim prostfedkim poskytnutym 2z Nadace OKD. S nadaci
spolupracujeme i nadale a véfime, Ze podobnych akci budeme moci uskutecnit vice.

Velmi si vazime vSech, ktefi jiz tradicné pfichazeji, aby nas potésili. Jedna se o
hudebni skupinu Hrnek, skupinu pana Pastr€iaka a harmonikare pana Jenkota.

»w JelikoZ jsme &leny Asociace poskytovatel @ sociélnich sluzeb CR, méli jsme
moznost Ucastnit se odbornych setkani - sekci, ktera porada v prubéhu roku
asociace pro jednotlivé profese v sociélni sféfe. Diky tomu jsme méli vybornou
prilezitost poznat ostatni poskytovatele socialnich sluzeb, prohlédnout si jiné domovy
seniorll a porovnavat — toto poznani nas mnohdy motivuje ke zkvalitiovani naSich
sluzeb.

Spolupréace s obci

Mésto Orlova je jednim ze zakladateld naSi o.p.s. a kazdoro¢né pfispiva na jeji
provoz, snazime se o maximalni spolupraci. Méstsky Ufad Orlova vénuje pozornost
seniorlim pfi oslavé jejich zivotnich jubilei, kdy pracovnice socialniho odboru
blahopfeji seniordm. Sociélni odbor byl napomocen naSim uZivatelim pfi vyfizovani
prispévkll na uUhradu zvySenych osobnich nékladl v souvislosti s pouzivanim
kompenzacénich pomucek €i pfispévku na péci..

Jiz od samého vzniku naseho zafizeni jsme partnerem Zdravého m ésta Orlovad a
Uzce s nim spolupracujeme.



Spolupréace s firmami a fyzickymi osobami
v oblasti darcovstvi a sponzoringu

Velmi si vazime pfizné naSich darci a sponzorl, jejich nemalé pfispévky byly
smysluplné vyuZity ke zlepSovani Zivota zdejSich uzivatell a podminek v domové. O
finanéni pomoci darujicich subjektd informujeme Sirokou ob&anskou verejnost na
vyvésce ve vestibulu budovy, ob&asné i v ¢lancich Orlovskych novin.
Celkovy objem poskytnutych financi (dard) €inil v roce 2008 51.075,-- K€.
Prijaté dary:
> penézité:
B N8 PIOVOZ. e eeeeeeieie e e e et e e e e e eees eetaaaeaeeeesnn e aaees 51.075,-- Ké
» nepenézité:
IV - Tox 0}V - T PR 607,87,-- Ké

Velké podékovani patfi:

p. Anna Snajdarova 10.000,-- K&
p. Milan Macura 10.075,-- K&
p. Lumir Sliwka 6.000,-- KC
p. Miroslav Kolacek 10.000,-- K&
Nadace OKD - akce ,Pé&coky” 15.000,-- K&

Spoluprace se zdravotnickymi za  Fizenimi

NaSe zafizeni nadale spolupracuje dle pfani a vybéru obyvatel s ordinacemi
privatnich praktickych Iékaf (MUDr. Konvickova, MUDr. Haplova, MUDr. Przeczek,
MUDr. Kartarik, MUDr. Rzymanov4, MUDr. Wybitulova, MUDr. PartyS, MUDr. Nikl,
MUDr. Macak, MUDr. Kana, MUDr. Pazdora) i odbornych ambulanci (napf.
neurologicka — MUDr. Zwak, chirurgickd — MUDr. Ota3evi¢, psychiatricka — MUDTr.
Samson) a to tak, Ze Iékafi maji naSe klienty vedeny ve své kartotéce a jejich
oSetfeni &i vySetfeni jsou hrazeny pfislusnymi zdravotnimi pojistovnami. VétSina
|ékafl dochazi za svymi pacienty do domova. Dale spolupracujeme s Nemocnici
s poliklinikou Karvind, pracovisté Orlova. Akutni i naslednou zdravotni péci zajistuji
zdravotnicka zafizeni dle rozhodnuti oSetfujicich Iékaru.

Spolupréace s rodinnymi p  Fislusniky obyvatel
Spoluprace zaméstnanct domova s rodinnymi pfislusSniky uzivatelt naSich sluzeb je

dlouhodobé hodnocena velmi kladné. Navstévy maji moznost denniho vstupu do
zafizeni prostfednictvim Cipovych karet, a to vdobé od 8,00 do 18,00 hod., po



domluvé se sluzbu konajicim personalem kdykoliv. Rodinni pfislusnici jsou ochotni
pomoci svym blizkym pfi jednoduchych osobnich asistencich, doprovazeji je do
kostela, k lékafi, chodi s nimi na prochdzky. Naprosta vétSina rodinnych pfislusnikd
se zajima o aktualni déni vdomové a snazi se s nami dle moznosti spolupracovat
(viz pfitomnost na nékterych akcich vdomové i mimo né&j). Rodiny také umoznuji
svym blizkym pobyvat ve vlastnich rodinach, néktefi si vSak jiz zménu mista pobytu
prilis nepfeji, coz je vzdy respektovano.

f) Prezentace za fizeni
» rocéenka mésta Orlova 2008,

» mistni tisk — Orlovské noviny,
» webové stranky — www.pohoda-orlova.cz, www.neziskovky.cz.

g) Udaje o zam éstnancich

Pracovni kolektiv, ktery je stabilizovany, tvofilo vroce 2008 20 kmenovych
zaméstnanc . Na prekryti obdobi, kdy si kmenovi zaméstnanci Cerpali fadné
dovolené ¢i pfi jejich dlouhodobé pracovni neschopnosti, byli pfijimani zaméstnanci
na zastup.

h) Vzdélavani zam éstnanc

V pribéhu roku 2008 se naSi zaméstnanci Uucastnili celkem 18 vzd élavacich kurz a,
Skoleni, cykl G, workshop G a semina fa - viz pfiloha ¢. 6.

Poznatky ze vzdélavacich akci, ale i ziskané samostudiem z odbornych knih a
Casopistu (nakladatelstvi: Grada, Portal, ¢asopisy: Socialni péce, Sestra, Senior
revue, Zpravodaj AUSP...) se zaméstnanci snazili aplikovat v praci s uzivateli.
Predavani dulezitych zmén a novinek probihalo vzdy na pravidelnych provoznich a
klientskych poradéch kolektivu.

i) Cinnost kontrolnich organ @, Setfeni
V roce 2008 probéhly:
» kontroly Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje Ostrava, se
zaméfenim na stravovaci provoz domova a dodrzovani predpisi s nim

souvisejicich.

V protokolech o provedenych kontrolach nebyly zaznamenany nedostatky a nebyla
uloZena napravna opatfeni. Protokoly jsou uloZeny v feditelné zafizeni.

j) Dotace, projekty, granty

Stejné jako v minulych letech jsme i vroce 2008 usilovali o ziskani penéznich
prostfedkd z rlznych finanénich zdroju. Velkou pozornost jsme vénovali grantové



politice a v uvedeném roce jsme predlozili celkem 8 projektovych Zadosti , z nichz
byly 4 Uspésné profinancovany, 3 byly nelspésné a jeden projekt je stale v fizeni.

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:

Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:

Vysledek:

Poskytovatel:

Ugel:
Vysledek:

Seznam p fedlozenych projekt

M ésto Orlova
Provoz Domu senioru ,Pohoda“, o.p.s. na rok 2008
usp ésny — skute¢né vycerpano 876.000,-- K&

Moravskoslezsky kraj

Uhrada mzdovych a provoznich nakladu prokazatelné spojenych
s Cinnosti pfijemce pfi provozovani Domu seniorl ,Pohoda,
0.p.S.

usp éSny — skute¢né vycerpano 1. 960.000,-- Ké

Moravskoslezsky kraj
Dotace na signalizaci
usp ésny — skutecné vyCerpano 208.500,-- Ké

Nadace OKD
Dotace na projekt ,Pécoky*
usp ésny — skutecné vyCerpano 15.000,-- Ké

Nadace OKD
Dotace na projekt ,Orlova dfive a dnes*
neusp ésny

Moravskoslezsky kraj
Dotace na projekt ,Canisterapie aneb psi se zlatym srdcem*”
neusp ésny

Moravskoslezsky kraj

Dotace na projekt ,Videotrénink, supervize a ,kulaty stal*
zaméfeny na zkvalitnéni poskytovanych socialnich sluzeb
v domovech pro seniory

neusp ésny

Nadace OKD
Dotace na projekt ,O¢ima videokamery*
v Fizeni



CAST B)
Zprava o hospoda fFeni organizace

DUm senior( ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval vroce 2008 pouze c&innosti souvisejici
s jeho poslanim, tj. poskytovat individualni socialni i zdravotni péci obanum, ktefi
dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu a ktefi pro své trvalé
zmény zdravotniho stavu tuto péci potfebuji, nebot’ jim nemdZe byt zajiSténa jinym
zplsobem, a dale pro ob&any, ktefi umisténi v zafizeni nezbytné potrebuji z jinych
vaznych davoda.

Hospoda isky vysledek za rok 2008 (v tis. K €)

Ukazatel Castka
Naklady 7053
\Vynosy 7684
Hospoda Fsky vysledek = zisk +631

Prehled naklad G za rok 2008 (v tis. K ¢€)

Druh nakladu Castka
Spotfeba materialu 814
Spotfeba energie 154
Spotieba ostatnich nesklad. dodavek (teplo, voda, plyn) 454
Opravy a udrzovani 206
Cestovné 21
Naklady na reprezentaci 1
Ostatni sluzby (Ggetnictvi, pradlo, vzdélavani, 874
telekomunikace, revize, postovné, najem, strava, DDNM

apod.)

Mzdové naklady 3082
Z&konné socialni pojisténi 1075
Dané a poplatky celkem 5
Silniéni dan 3
Ostatni dané a poplatky 2
Uroky 13
Jiné ostatni naklady 54
Odpisy dlouhodobého hmot. a nehmot. majetku 295
Celkem 7053

Celkové primérné neinvesti¢ni naklady na 1 lGzko Cinily:

» denné: 622,-- K&
» mésicné: 19.282,-- K¢
» rocné: 231.384,-- K&

UZivatel se podilel na kryti neinvesti¢nich nakladd 66 %.




Prehled vynos U za rok 2008 (v tis. K ¢€)

Druh vynosu Castka

Trzby z prodeje sluzeb 4650

Zuctovani fondu 30

Uroky 22

Trzby z prodeje dlouhodobého 95

nehmotného a hmotného majetku

Prispévky, dary 51

Provozni dotace 2836

Celkem 7684

Stav pohledavek a zavazk Gk 31.12.2008 (v K €)

Pohledavky:

Stav pohledavek k 31.12.2008 172.423,56 K €

- z toho: pohledavky za odbérateli 25.436,56 K¢
poskytnuté provozni zalohy 89.620,-- K¢
ostatni pohledavky 57.367,-- K¢

Po Ih(té splatnosti nejsou Zzadné pohledavky, jedna se o pohledavky kratkodobé.

Zavazky:

Stav zavazk U k 31.12.2008

- Z toho: dodavatelé
zameéstnanci
danovy zavazek
silniéni dan
0SSz, ZP

vydaje pfistich obdobi
dohadné ucty pasivni

Po Ih(té splatnosti nejsou zadné zavazky.

742.705,27 K€
194.672,45 K&
247.319,-- K&
23.143,-- K¢
-1.770,-- K¢C
150. 361,-- K¢
53. 979,82 K¢
75. 000,-- K¢

Ugetni jednotka neméla k 31.12.2008 splatné zavazky pojistného za socialnim
zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti ani vefejného zdravotniho
pojisténi. UCetni jednotka taktéZz neméla k 31.12.2008 evidovany danove nedoplatky

u mistné pfislusnych finan¢nich organu.

Dum seniort ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval vroce 2008 pouze hlavni c¢innost,
vysledkem hospodareni byl zisk p fed zdanénim ve vysi 628.533,37 K €. Pfijmy
z hlavni ¢innosti tvofily poplatky klientd na pobyt, stravné ve vysi 2.532 317,-- K€ a

prispévky na péci ve vysi 1.927 012,20 K€.
VysSe Uhrad za pobyt v za Fizeni v roce 2008

1-ldzkovy pokoj:  250,-- KE/ 1 den
2-lGZkovy pokoj:  228,-- KE/ 1 den




Zaveérecné shrnuti
Vyrok auditora k U €etni zav érce:

Podle zpravy auditora Ing. lva Kopsy, &. osvédéeni KA CR &. 1155 o zapisu do
seznamu auditord Komory auditor CR, G&etni zavérka podava ve vSech
vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv, finan ¢€ni situace
spole énosti  DOm seniord ,Pohoda“, o.p.s. k31.12.2008 a nakladld, vynost a
vysledku jejiho hospodareni za rok 2008 v souladu s ¢eskymi G€etnimi predpisy.

Vyhled do roku 2009

V roce 2009 predpokladame, Zze Dam seniord ,Pohoda“, o.p.s. bude opét financovan
z vice zdrojl, a to prostfednictvim plateb uZivateld sociélnich sluzeb (od 1.1.2009
dojde k navySeni plateb za pobyt, sluzby a stravu a sou€asné k transformaci davek
,ZvySeny duchod pro bezmocnost na ,pfispévek na péci), pfispévku Mésta Orlova,
Moravskoslezského kraje, darcl a sponzorid. RovnéZz budeme pokracovat ve
vyhledavani vhodnych granta v socialni oblasti.

Prilohy: 1) VyuZzitelnost kapacity v roce 2008

2) Primérny vék uzivatell socialnich sluzeb k 31.12.2008

3) Prehled uzivatell sluzeb DS ,Pohoda“, o.p.s. dle stupné
prispévku na péci k 31.12.2008

4) Prehled o pouzivani kompenzacénich pomucek

5) Zhodnoceni sebepéce uZivatell sluzeb k 31.12.2008

6) Pfehled vzdélavacich aktivit v roce 2008

7) Obrazovy privodce rokem 2008

V Orlovée 20. Kv&tna 2009 -
Bc. NadéZzda Kubalova
feditelka zarizeni



Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Piiloha ¢. 1 — Vyroéni zprava za rok 2008

Kapacita — vyuzitelnost kizek od 1.1.2008 do 31.12.2008

LEDEN

10 drm x 30 klienti
10 dni x 29 klienfi
11 dm x 30 klienti
celkem

100% vyuzitelnost
skuteénost

UNOR

8 dni x 30 klienfi
6 dm x 29 klienti
13 dm x 30 klienti
2 dny x 29 klieni
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost

BREZEN

2 dny x 29 klien
15 dm x 30 klienti
14 dni x 30 klienfi
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost

300
290
330
920 (skuténost)

31 dni x 31 kliént

240

174

390

58

862 (skuténost)

29 dni x 31 kliéint

58

450

420

928 (skuténost)

31 dni x 31 kliéint

961
920....... 95,73 %

899
862....... 95,88 %

961
928....... 96,56 %



DUBEN

9 dni x 30 klienfi
21 dni x 31 klient
celkem

100% vyuzitelnost
skuteénost

KVETEN

9 dni x 31 klienfi
12 dm x 30 klienti
10 dni x 31 klienfi
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost

CERVEN

9 dni x 31 klienti
21 dni x 30 klienf
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost

CERVENEC

7 dni x 30 klienfi
24 dni x 31 klienfi
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost

SRPEN

24 dni x 31 klienfi
1 den x 30 klient
6 dni x 29 klienfi
celkem

100% vyuzitelnost
skuteénost

270
651
921 (skuténost)

30 dni x 31 kliént

279
360
310
949 (skuténost)

31 dni x 31 kliéint

279
630
909 (skuténost)

30 dni x 31 kliéint

210
744
954 (skuténost)

31 dni x 31 kliéint

744

30

174

948 (skuténost)

31 dni x 31 kliént

930
921....... 99,03 %

961
949....... 98,75 %

930
9009....... 97,94 %

961
954....... 99,27 %

961
948....... 98,64 %



ZARI

18 dni x 30 klienti
12 dm x 31 klienti
celkem

100% vyuzitelnost
skuteénost

RIJEN

31 dni x 31 klienfi
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost
LISTOPAD

3 dny x 31 klieni
27 dru x 30 Klienti
celkem

100% vyuzitelnost
skute¢nost
PROSINEC

25 dni x 31 klienti
6 dni x 30 klienti
celkem

100% vyuzitelnost

skuteénost

REKAPITULACE

Provozni dny v r. 2008:

Kapacita lazek v r. 2008:
Skute¢na obloznost v r. 2008:
Procentualni vyjadieni skut&nosti:

540
372
912 (skuténost)

30 dni x 31 kliént

961
961 (skuténost)

31 dni x 31 kliéint

93
810
903(skuténost)

30 dni x 31 kliéint

775
180
955 (skuténost)

31 dni x 31 kliéint

365 di

11315dzek

1112Akek
98,29 %

930
912....... 98,06 %

961
961....... 100 %

930
903....... 97,09 %

961
955....... 99,37 %



Tabulkovy piehled skut&né oblozZnosti:

01/2008 920 07/2008 954
02/2008 862 08/2008 948
03/2008 928 09/2008 912
04/2008 921 10/2008 961
05/2008 949 11/2008 903
06/2008 909 12/2008 955

Zpracovala: 5.1. 2009
M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice




Piiloha ¢. 2 — Vyroéni zprava za rok 2008961

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Pramérny vék uzivatela socialnich sluzeb

Klient DosaZeny v ék
Rok/m ésic
1 85,3
2 78
3 87,5
4 96,10
5 84,9
6 83,4
7 90
8 83,11
9 88,7
10 84,4
11 98
12 91,4
13 71,10
14 88,10
15 77,11
16 68,5
17 85,7
18 87,9
19 89,10
20 86,5
21 88,8
22 71,10
23 69,11
24 86,9
25 87,4
26 80,4
27 73,6
28 97,1
29 95,2
30 85,3
Celkem: 2529 let
182 ngsiail — 15,167 (15 let)
Vypocet: 30528 : 12 = 2544 : 3084,8 let
Zaveér: Pramérny vék uzivateli socialnich sluzeb dosahl k 31.12.2008
84,8 let.
Zpracovala: 5.1. 2009

M. Hellerova, administratiwprovozni pracovnice



Priloha¢. 3 — Vyroéni zprava za rok 2008

Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., MIadi 725, Orlova-Lutyn735 14

Prehled uzivatefi sluzeb Domu senioit ,Pohoda®, o.p.s. dle stupi pirispévku na p&i —
stav k 31.12.2008

Prispévek na pé&i Patet uZivateli Celkem
Nema 6 0,00

| (lehké& z4vislost) 2 4 000,00

Il (stredre t¢Zka zavislost) 10 40 000,00
Il (téZk& zavislost) 11 88 000,00
IV (Gplna zavislost) 1 11 000,00
Celkem: 30 143 000,00
Rekapitulace: K 31.12.2008 pobiralo fispévek na p&i celkem 24 uzivateh.

Zpracovala: 5.1. 2009
M. Grochalova, DiS, vedouci zdravotniho Useku



Piiloha ¢. 4 — Vyroéni zprava za rok 2008

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Prehled o pouzivani kompenzéich pomicek —
pobirani socialniho grispévku na zvysené vydaje v souvislosti s jeho pouZiviam

UZivatel Pomticka Prispévek - ano/ne
1 Mechanicky vozik Ano
2 Francouzské hole, naslouchadlo Ne
4 Mechanicky vozik Ano
5. Francouzské hole Ne
6. Francouzské hole, nadstavec na WC Ano
7 Antidekubitni matrace Ano
8 Vychazkova hal Ano
9. WC kfeslo, mechanicky vozik Ano
10. Mechanicky vozik, antidekubitni matrace Ano
11. Antidekubitni matrace Ne
12. Vychazkova hul Ano
13. Mechanicky vozik Ano
15. Vychazkova hal Ne
16. Mechanicky vozik, elektricky vozik Ano
17. Mechanicky vozik, francouzské hole Ano
18. Mechanicky vozik, antidekubitni matrace Ano
19. Mechanicky vozik, nadstavec na WC Ano
20. Vychazkova hal Ano
21. Nadstavec na WC, sprchova Zidle pojizdna Ano
22. Mechanicky vozik, WC kreslo Ano
23. Francouzské hole, naslouchadlo Ano
24. Vychazkova hal Ano
25. Mechanicky vozik Ano
26. Vychazkova hal Ano
27. Vychazkova hul Ne
28. Mechanicky vozik Ano
29. Mechanicky vozik, francouzské hole, Ano

naslouchadlo
30. Vychéazkova hl Ne




Souhrnny piehled

Invalidni vozik mechanicky
Invalidni vozik elektricky
Vychazkova Kl
Francouzské hole

WC kieslo

Antidekubitni matrace
Nadstavec na WC
Naslouchadlo

Sprchova Zidle pojizdna

Zpracovala: 5.1. 2009

M. Grochalova, DiS, vedouci zdravotniho Useku

13 uzivaiel
1 uzivatel
8 uzivatal
6 uzivditel
2 uzivatelé
4 uzivatelé
3 uzivatelé
3 uzZivatelé
1 uzivatel



Piiloha ¢. 5 — Vyroéni zprava za rok 2008
Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Zhodnoceni sebepie uZivateli sluzeb k 31.12.2008

posuzovano dle stupnice Barthelova testu zakladriednicktinnosti

Nezavisli — |.: Nezavisli: 4
14. Lehce zavisli: 9
15. Stredre zavisli: 6
27. Vysoce zavisli: 1
30.

ZhorSeni: 4
Lehka zavislost — II. ZlepSeni: 1
2 Beze zrin: 25
5.
8.
12.
16.
17. ZhorSeni: ZlepSeni:
23. 6. I » . 2. V. » lll.
24. 21. 1. » V.
26. 24. . » Il

25. 1. » V.

Stiedni zavislost — IlI.:
3.
6.
13.
20.
22.
29.

Vysoka zavislost — IV.:
1.
4.
7.
9.
10.
11.
18.
19.
21.
25.
28.

Zpracovala: 5.1. 2009
M. Grochalova, DiS, vedouci zdravotniho Useku



Ptiloha é&.

6 — Vyroéni zprava za rok 2008

Dum seniofi ,Pohoda“, o.p.s., MIadi 725, Orlova-Lutyn735 14

Prehled vzdilavacich aktivit v roce 2008

Vzdélavaci aktivita Datum | Ucast — zarsstnanci dle kife
konani

Zmény ve zd@aovani mezd 29.1. 13.
Umeéni komunikovat 4.2. 3.,5.,6.,14.
Pracovni setkani zafstnan& domova pro 6.-7.3. 17.,20
seniory, domotw se zvlastnim rezimem a
domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Bazalni stimulace v praxi 16.4. 16.,19
Ochrana prav Klierita oSetovatelsky proces  28.-29.4. 1.,2.,5.,12.,13.,1417619.,20.
P&e o klienty s demenci 27.5. 3.,5.,14.
Vzdélavani vedoucich pracovrik 6.,13.
Nové trendy v oSébvatelské pé 1.-2.10. | 6.,13.
Konference Evropskérjpezitosti 2.-3.10. | 20.
Zvlastnosti oSébvatelské pé&e u seniol 2.10. 3.,5.,14.
Inventarizace majetku a zavaizk 3.10. 7.
Bézny hygienicky dozor v zdravotnickych 14.10. 3.,5.,14.
zaizenich
Konference u filezitosti 40. vyr@i 17.10. 13.,20.
socialniho Skolstvi v Ostrév
Neurologicky pacient v primarni pié 4.11. 5.
Rozvoj kompetenci v oblasti & 10.-11.11.| 2.
Osoby se zrakovym postizenim 10.-11.11. 6.
Zdravotni a socialni @é v pobytovych 10.-11.11.| 13.,20.
zaizenich
Zaklady prace na PC 23.10.4 1.,2.,3.,14.,17.,19.

4.12.

Zpracovala: 5.1. 2009

M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice




Piiloha ¢. 7 — Vyroéni zprava za rok 2008

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Kli ¢ uzivateh Domu senioii ,Pohoda“, 0.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyrg, 735 14

Seznam uzivatah Domu seniomi ,Pohoda“, 0.p.s.

Bystraiova Elfrida
Dudziakova Gabriela
Dziki Leopold
FajkoSova Zofie
Faruzelova Vlasta
Firlova DanusSe
Godulova Bozena
Hackenbergova Hilda
Jungbauerova Valerie
KlimSova FrantiSka
Kovérova Stpanka
Kubala Rudolf
Kuzinarska Antonie
Lapcik Fridolin
Maliniakova Dorota
Martinovicova Rozalie
Mikula Vladislav
Mylkova Jana
Pawlasova Julie
Pawlasova Milada
Pazforova Jarmila
Potykova LibuSe
Rusek Zde&k
Skubantova Marie
Solczykova Viktorie
Suchankova Vlasta
Snajdarova Anna
Turkova FrantiSka
Viochnova Anna
Vostruhova Marie

Zpracovala: 5.1. 2009
M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice



Piiloha ¢. 8 — Vyroéni zprava za rok 2008

Dum seniofi ,Pohoda®, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyn735 14

Kli ¢ zaméstnanai Domu senioni ,Pohoda“, 0.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyrg, 735 14

Cihlafova
Cintava
Dentkova
GejdoSova
Glogovska
Grochalova
Hellerova
Chovancova
. Chudoba
10. Chytilova
11.Kadlecova
12.Kaniova
13.Kubalova
14.Pavelkova
15. PoStulkova
16.Prokelova
17.Srnova

18. Stirbova
19. Turatkova
20. Traskova
21.Zdebska

©CoNoO~WNE

Zpracovala: 5.1. 2009
M. Hellerova, administrativiprovozni pracovnice



Oslavit svatky jara pSly s naSimi obyvateli takétil z Mate'ské Skoly Radost, s.r.o.
Tv&icky jim zaily jako mala sluntka a n4s gijemre zah4ly.

W e

VOLBY 2008

O tom, Ze se obyvatelé akéuirastni zivota naSeho ddta Orlova, s¥dci i Gcast na akci ,Nesedavej
panenko v kodtaneb Tyden pro inkluzi.”



Slavnost ,,R¢oky” byla pro vSechny seniory malou vzpominkouejial) mladi...Na slavnosti
nechyldlo vystoupeni folklérniho souboru ,Hawdvské babky”, souboru,OISinka"“, hudebni skupiny
~Hrnek", ,.Duo Classic" a mnoha dalSich. K dobré nadle prispely i zabavné sodke a nechydly
rizné pochutiny, jak jinak, nez z brambor...




Na Hromnice o hodinu vice...Tuto a mnoho dalSich @stik jsme si fipomreli v restauraci
Hastrmanka. Praskani olirv krbu a znamé melodie za doprovodu harmonikyepiiby
tento zimni den.

Jiz tradi’né jsme se zastnili XIl. MSSHV, tentokrat €eském &Sire. Program byl jako vzdy
velmi pestry, nalada vyborn& a vSichni si odvedking zazitky.



Kazdy mame ten gjvden a zejména oslava kulatych \gira nas probiha zdy
velkole pri muzice a bohatém stolu.

Stdry ve'er nastal...Jiz po osmé jsme spokezasedli k @drove‘ernimu stolu a
zavzpominali na vSechny, které mame stéle ve swgcfch.



