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Spravni a kontrolni organy organizace
Spravni rada:

Predsedkyné: Svatava Horackova
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Clen spravni rady jmenovany méstem Orlova
Zameéstnani: kulturné-propagacni referent, Dum kultury Orlova

Mistopfedseda:  Ing. Miroslava Sromkova
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Zameéstnani: feditelka, Obchodni akademie Orlova
Clenka: Mgr. Zdefika Kucherkova
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Zasedani spravni rady se v roce 2007 uskutec¢nilo 3 x.



Dozor éi rada:

Pfredseda: Ing. Jaroslav Vanék

Veék: 47 let

Zameéstnani: manaZzer, Energoaqua, a. s.
Mistopfedseda: Marie Pustelnikova

Vék: 65 let

Starobni dichodce
Clen dozor¢i rady jmenovany méstem Orlova

Clenka: Eva Kubicova

Vék: 59 let
Starobni dichodce

Zasedani dozorci rady se v roce 2007 uskutecnilo 2 x.
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CAST A)
Zprava o €innosti za Fizeni

a) Charakteristika za Fizeni

Obecné prospésna spoleCnost byla zapsana do rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti, vedeného Krajskym soudem v Ostravé, dne 18.02.2000 v oddile O,
vliozce 110.

Dum senior i ,Pohoda“, o.p.s. je nestatni za Fizeni Ustavniho typu, poskytujici
socialni a zdravotni pé ¢&i lidem, kte Fi dosahli v éku rozhodného pro p Fiznani
starobniho d dGchodu a uzav feli s Gstavem smlouvu o bydleni a poskytovani
individualnich socialnich sluzeb.

Poslanim naSeho domova je pomahat lidem v seniorském véku, ktefi se ocitli
v nepfiznivé sociélni situaci tak, aby se dle svych moZnosti zaclenili do bézného
Zivota komunity ve mésté a nepferusovali vztahové vazby s rodinou ¢i préateli. Tito
lidé potfebuji pomoc socialni instituce, ve které si mohou na z&kladé nabidky sluzeb
vybrat a uzavfit dohody o individualnim poskytovani sluzeb =z oblasti sluzeb
spojenych s bydlenim a stravovanim, s péci &i oSetfovatelstvim, s oSetfovatelskou
rehabilitaci, s aktivizaCnimi zajmovymi ¢innostmi. Socialni sluzby jsou poskytovany
celorocné a nepretrzité.

Hlavnim dkolem naSeho domova bylo v roce 2007 dosaZeni schvaleni registrace
socialnich sluzeb. Tento ukol se prolinal celou nasi praci a byl zavrSen dne 9.7.2007,
kdy jsme registraci obdrzeli.

b) Budova a p Filehla zahrada

Budova zafizeni se nachézi na okraji sidlisté a je obklopena vzrostlou zeleni. Cely
aredl je feSen bezbariérove, jedna se o objekt pavilonového typu, ktery je ¢lenén na
2 gasti:

- rekonstruovana ¢ast — obytné pokoje uzivatell sluzeb, pracovny personalu,
spoleCenské a socialni mistnosti, jidelna;

- nerekonstruovana Cast — technické a provozni zadzemi — pfipravna jidla,
sklady, Satna zaméstnancu, pohotovostni pradelna.

V zavéru roku 2006 probéhla rekonstrukce zahrady, aredl byl pfizplisoben pohybu
imobilnich uzivatell tak, aby mohli maximalné vyuzivat venkovnich prostor k pobytu .
Projekt byl financovan z vice zdroju: z prostfedkll Moravskoslezského kraje, Mésta
Orlova a darca.

c) Obytné jednotky

Kapacita Domu seniorl ,Pohoda“ ¢itd 31 mist. Pro pfichozi mobilni uzivatele je
v pfizemi k dispozici 7 jednolizkovych a 3 dvoulizkové pokoje, které jsou vybaveny



vlastnim socidlnim zafizenim. V prvnim patfe se nachazi 6 jednolizkovych a 6
dvouluzkovych pokoja. Socialni zafizeni je spole¢né, nebot se jedna o
oSetfovatelské oddéleni, kde jsou umistovani pfevazné uzivatelé imobilni nebo se
ztizenou pohyblivosti — s kompenzaénimi pomuckami, inkontinentni. Obytné jednotky
oSetfovatelského oddéleni jsou vybaveny signalizacnim zafizenim.

d) Uzivatelé socialnich sluzeb

K 31.12.2007 bylo v zafizeni umisténo 30 uzivatell socialnich sluzeb, z toho 4 muzi
a 26 Zen. Primérnd rocni vyuZitelnost lGZek dosahla 99,62 %. Prabéh vyuZitelnosti
lGZek — viz pfiloha ¢. 1.

Rocéni skuteé¢na obsazenost lUzek: 11273 dnU
- z toho: hospitalizace 599 dna
dovolenky 105 dnu

V pribéhu roku 2007 ukong€ili pobyt v zafizeni v disledku umrti 3 uzivatelé.
Uvolnéna mista byla bez prodleni nabidnuta dalSim Zadatelim a obsazena.

K 31.12.2007 dosahl @ vék uzivatel G sluzeb 84,7 let — zachycuje priloha ¢. 2.
PFispévek na pédi je pfiznan 25 uZzivatelim, z toho:

» prispévek na pédi l. stupné 5
» pfispévek na pédi ll. stupné 7
» prispévek na pédi lll. stupné 11
» pfispévek na péci IV. stupné 2

- viz priloha ¢. 3.
Kompenzaéni pomulcky pouziva 27 uzivatelu, z toho:

» invalidni mechanicky vozik 1
» invalidni elektricky vozik

» vychazkova hal

» francouzské hole

» choditko

» WC kfeslo

» antidekubitni matrace

» nadstavec na WC

» naslouchadlo

» polohovaci lizko elektrické
» sprchova Zidle pojizdna
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- viz priloha ¢. 4.

Pomucky pro inkontinenci pouzivalo v roce 2007 18 uzivatel 4.



V péci o uZzivatele sluzeb a pfi manipulaci s nimi jsou vyuzivany i dalSi pomucky:
elektricky zvedak, hydraulicka Zidle, mobilni Arjo IGzko, madla, dvoustupriové
schidky, koupaci Zidle, Zebficky do posteli, glukometr, hrazdi¢ky, protiskluzové
podlozky, rotana apod. Pro zlepSeni kondice uzivatell se vyuziva rotoped, steper,
bioptronova lampa, parafin. V roce 2007 bylo pofizeno koupaci kieslo Carendo, které
zkvalithuje praci pracovnikd v pfimé péci.

Kazdy uzivatel, ktery bydli v Domé seniort ,Pohoda“, 0.p.s., ma uzavienou Smlouvu
o pfijeti k pobytu a 0 poskytovani sluzeb socialni péce véetné vySe uhrady za
poskytovanou péci. Smlouvu Ize oboustranné ménit, doplfiovat, ale i ukongit.

UzZivatelé sluzeb maji pisemné stanoveny své cile v individualnich planech péce.
Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika, ktery je mu napomocen vytyéeného
cile dosahnout. Individualni plan péce kazdého uzivatele je pribézné aktualizovan a
rovnéz vyhodnocovan.

Poradnik Zadatel i o umist éni

V poradniku Zadateli o umisténi bylo z let 2001-2006 evidovano k 31.12.2007 198
zadosti.

Od 1.1.2007 jsou zadosti o umisténi pfijimany a vyfizovany v souladu se zakonem
¢.180/2006 Sb.

Podminky k umisténi uzivateld socialnich sluzeb do domova jsou stanoveny ve
Vnitfnim fadu Domu seniora ,Pohoda“, o.p.s., vefejnosti jsou pfistupné na webovych
strankach zafizeni. Vybér uzivatell k pfijeti provadi socialni pracovnice ve spolupraci
se spravni radou Domu senioru ,Pohoda“, o.p.s.

Prehled o rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb

» bydleni
- Castecné zafizeni pokoju a spole¢nych mistnosti (dovybavovali uzivatelé),
- Uklid pokoju (myti oken, vyména zaclon, vysavani, vytirani podlah, utirani
prachu, uklid skfini, myti dvefi, tklid socialniho zafizeni),
- prani lozniho i osobniho pradia,
- vymeéna lozniho prédla, vétrani,
- zalévani kvétin,
- drobné opravy dle potreby,
- osobni nakupy,

» stravovani
- 5 xdenné (z toho 4 x vlastni pfiprava jidla a vydej, 1 x vydej obédu
zhotoveného externi firmou),

» pecovatelsko-oSet Fovatelska pé €e
- dle potfeby osobni hygiena ¢i dopomoc pfi osobni hygiené,
- prevazy, oSetfeni dekubitu,
- dle potieby zajisténi a zprostfedkovani Iékarfského oSetfeni,
- dle potfeby priprava a vydej lékd,
- pomoc pri jidle,
- pomoc pfi zprostfedkovani socialnich prispévk,



- pomoc pfi zprostfedkovani zvySeného dichodu pro bezmocnost,
- doprovod na ufady, k Iékafim, na kulturni akce,
- Uschova penéznich prostredkd,

» aktiviza €ni zajmové €innosti (skupinové &i individualni — dle vybéru uzivatel()
- ergoterapeutické,
- arteterapeuticke,
- hudebné-pohybova terapie,
- hudebni terapie,
- trénink paméti,
- zdravotni télesna vychova,

» oSetfovatelska rehabilitace
polohovani,

vertikalizace,

- chaze,

nacvik a podpora sobéstacnosti.

1 x mésic¢né zprostiedkovavame pedikérské a kadernické sluzby.

Vysledky prace s uZivateli sluzeb

S kazdym uzivatelem sluzeb zpracovavaji kliCovi pracovnici individualni plan péce,
kde si uZivatelé stanovuji cile. Pracuje se s nimi individualné i skupinové. Cile si
uzivatelé vyty€uji sami, pfipadné s pomoci kli¢ovych pracovnikd ¢i rodiny a mohou si
je dle potfeby ménit.

Dle vysledku Barthelova testu zakladnich vSednich ¢innosti k 31.12.2007 je stav
péce o vlastni osobu u 21 uZivatell sluzeb beze zmén, u 9 uzivateli doSlo ke
zhorSeni — viz priloha ¢. 5.

Uzivatelé naSich sluzeb méli moznost béhem dne vyplfiovat volny ¢as aktivni ucasti
na ruznych zdjmovych skupinovych ¢i individuélnich c¢innostech. Jednalo se o
cinnosti arteterapeuticke, ergoterapeutické, tanecni terapii, hudebni odpoledne,
cvieni pameéti, zdravotni télesnou vychovu, spoleCenské hry. Pfi téchto pravidelnych
¢innostech si uZivatelé sluzeb uvédomuji, Ze dokazi vytvofit smysluplné véci,
upeviuji a posiluji si védomi vlastni hodnoty a dustojnosti. Dochazi nejen
k navazovani kontaktu, zapojeni se do skupiny, komunikaci, k prabéznému feSeni
problému, k rozvoji jemné motoriky, ale i k celkovému obohaceni a rozvoji osobnosti.

Rovnéz v roce 2007 jsme se snazili umoznit uzivatelim socialnich sluzeb maximalné
se zapojovat do aktivniho spole €enského a kulturniho Zivota orlovské komunity

> V kvétnu 2007 jsme se opét zapojili do celorepublikové akce, kterou porfada
Liga proti rakoviné — ,Kv étinovy den“ . VytéZzek z této akce je vénovan na
podporu vyzkumu onkologickych onemocnéni.

» S Kklienty jsme prezentovali naSe vyrobky na jiz tradi¢ni velikono éni a
vano éni vystav é v Dom é kultury v Orlové-Lutyni , vystavy jsme spole¢né
rovnéz shlédli.



Soutéze

» Nemalym zaZitkem pro obyvatele DS ,Pohoda“, o.p.s., tak rovnéz pro
zameéstnance, byla organizace XI. Mezinarodnich  sportovn é-
spole ¢éenskych her vozi ¢kard“, kde jsme pfijali roli hostitelt pro étyfiadvacet
zafizeni a umoznili tak dvéma stovkam lidi pfijemné prozit jeden nevSedni
den. Akce byla hodnocena jak vefejnosti, tak samotnymi Uc€astniky, velmi
kladné. Tato akce byla poradana ve spolupraci s Asociaci poskytovatell
socialnich sluzeb CR a pod zastitou starosty mésta MUDr. Jifiho Michalika.

» Svou prizen jsme zachovali rovnéz aktivitam pro seniory, které byly jiz tradi¢né
vyhlaSeny v ramci projektu ,Seniofi mezi nami“. NaSi obyvatelé se zapojili do
soutézi ,Osmism érka 2007, ,Zlata k rfizovka 2007 a ,KaStanek roku
2007“. V soutézi ,KasStanek roku 2007“ se naSe obyvatelky umistily na
krdsném druhém misté.

> N nadale jsme zlstali vérni soutézi, kterou porada Dim techniky Ostrava pod
nazvem ,Domov plny Zivota® . Nas strom Zivota, se kterym jsme se do
soutéze zapojili, potésil nejednoho obyvatele.

» Opét jsem pfijali pozvani Domova — penzionu pro duchodce Havifov na
,Sesté sportovn & spole éenské hry vozi ékafi* a ,Kuzelka Fsky turnaj".

Velmi nas potésily uspéchy, kterych jsme v soutézich dosahli. Budeme spole¢né
se seniory vyhledavat dalSi pfilezitosti, které vedou k aktivnimu vyuZiti jejich
volného Casu, tfeba prostfednictvim podobnych regionalnich i celorepublikovych
Soutézi.

e) Spoluprace s jinymi organizacemi, institucemi a zafizenimi
Spolupréace se Skolami

Mezi jiz dlouhodobé partnery naSeho zafizeni patfi Matefské Skola Radost, s.r. o .,
Zakladni Skola MIadi Orlova, Zakladni Skola U Kapli  €ky Orlova, Stredni Skola ,
Havifov-Prost fedni Sucha, p.o., Obchodni akademie a Vy3sSi odborna Skola
socialni, Ostrava-Marianské Hory, p.o., St Fedni Skola, Bohumin, p.o. a v
neposledni fadé Obchodni akademie Orlova, p.o . Déti, Zaci a studenti navstivili
obyvatele domova u pfileZitosti oslav MDZ, Dne matek, Velikonoc a Vanoc.

V pribéhu roku 2007 absolvovalo v naSem zafizeni svou odbornou praxi 12
studentek z vySe uvedenych stfednich Skol.

Spolupréace s jinymi za Fizenimi

| vtomto roce jsme pokraCovali v upeviovani pratelstvi s obyvateli z Domova Vesna,
p.o., Domova dichodct a Ustavu pro dospélé Bohumin, p.o., Domu Pomocy
Spolecznej w Gorzycach a Miejskeho Domu Pomocy Spolecznej w Rybniku.
Spole¢né jsme prozili nékolik zdafilych akci jako byly ,Vitani jara v Gorzycach”
.Zahradni slavnost® a ,Dozinky* v Pohodé, o.p.s., ,Zadbavu Andrzejkovou*
v Gorzycach a Rybniku, ,Odpoledni posezeni v Cassio baru® a ,Srdi ¢kovy ples”
v Bohuminé.



Spoluprace s odbornymi sdruzenimi

»w JelikoZ jsme &leny Asociace Ustav G socialni pé ée CR, méli jsme moznost
UCastnit se odbornych setkani - sekci, ktera pofada v prabéhu roku asociace pro
jednotlivé profese v sociélni sféfe. Diky tomu jsme méli vybornou pfileZitost poznat
ostatni poskytovatele socialnich sluzeb, prohlédnout si jiné domovy seniord a
porovnavat — toto poznani nds mnohdy motivuje ke zkvalitfiovani naSich sluzeb.

Spolupréace s obci

Mésto Orlova je jednim ze zakladateld naSi o.p.s. a kazdoro¢né pfispiva na jeji
provoz, snazime se o maximalni spolupraci. Méstsky afad Orlova vénuje pozornost
seniorlm pfi oslavé jejich Zivotnich jubilei, kdy pracovnice socialniho odboru
blahopreji seniorim. Socialni odbor byl napomocen naSim uzivatelim pfi vyfizovani
pfispévki na uUhradu zvySenych osobnich nakladd v souvislosti s pouzivanim
kompenzaénich pomucek ¢i pfispévku na péci..

Jiz od samého vzniku naSeho zafizeni jsme partnerem Zdravého m ésta Orlova a
Gzce s nim spolupracujeme.

» V roce 2007 jsme se podileli na pfipravach a prabéhu oslav ,Dne pracovnika
v socialnich sluzbach® , u jehoz pfilezitosti jsou ocenovani nejlepSi pracovnici
vSech poskytovatell sociélnich sluzeb ve mésté Orlova. NaSe zafizeni vtomto
roéniku nominovalo pani Simonu Harokovou. Pozvani pfijali vyznamni hosté a
zastupitelé mésta Orlova.

Spolupréace s firmami a fyzickymi osobami
v oblasti darcovstvi a sponzoringu

Velmi si vazime pfizné naSich darci a sponzorl, jejich nemalé pfispévky byly
smysluplné vyuZity ke zlepSovani Zivota zdejSich uzivatell a podminek v domové. O
finanéni pomoci darujicich subjektl informujeme Sirokou ob&anskou verejnost na
vyvésce ve vestibulu budovy, ob&asné i v ¢lancich Orlovskych novin.

Celkovy objem poskytnutych financi €inil v roce 2007 98.000,--K €.

Z toho:
a) na investici — signalizaci: 70.000,--K¢&
b) na provoz: 28.000,--K¢

Velké podékovani patfi:

BT Computers

SCA TENA, s.r.o.
Kovovyroba Jaros, a.s.
Vilikus, s.r.o.

Meccano, s.r.o.

MADT, a.s.

Mgr. Zderika Kucherkova
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Ing. arch. Nadézda Malkovska, Ph.D.
p. Sajar

Ing. Jaromir Hovorka

Ing. Jifi Adamec

Je potieba také podékovat vSem sponzorim, diky kterym se mohl na§ domov zhostit
role organizatora Xl. Mezinarodnich sportovné spolecenskych her. Celkové finanéni
prostiedky - dary, které byly domovu na akci poskytnuty, Cinily 34.000,--K€. Na
finanénim kryti této akce se podilela také Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb,
ato ve vysi 12.761,--Ké€.

K darcum patfi:

Autosalon Kudrna, s.r.o.

Vilikus, s.r.o.

MaDEX, s.r.o.

Karimpex strojirny, s.r.o.

Prosperita, a.s.

Karimpex, a.s.

INTER META Ostrava, s.r.o.

Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR
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Spoluprace se zdravotnickymi za  Fizenimi

NaSe zafizeni nadale spolupracuje dle pfani a vybéru obyvatel s ordinacemi
privatnich praktickych Iékaf (MUDr. Konvickova, MUDr. Haplova, MUDr. Przeczek,
MUDr. Kartarik, MUDr. Rzymanovd) i odbornych ambulanci (napf. neurologickd —
MUDr. Zwak, chirurgicka — MUDr. OtaSevi¢, psychiatricka — MUDr. Samson) a to tak,
Ze |ékafi maji naSe klienty vedeny ve své kartotéce a jejich oSetfeni ¢i vySetieni jsou
hrazeny pfisluSnymi zdravotnimi pojiStovnami. VétSina |ékafl dochazi za svymi
pacienty do domova. Déle spolupracujeme s Nemocnici s poliklinikou Karvina,
pracovisté Orlova. Akutni i naslednou zdravotni péci zajiStuji zdravotnicka zafizeni
dle rozhodnuti oSetfujicich lékara.

Spoluprace s rodinnymi p  FisluSniky obyvatel

Spoluprace zaméstnanct domova s rodinnymi pfisludniky uzivatell naSich sluzeb je
dlouhodobé hodnocena velmi kladné. Navstévy maji moznost denniho vstupu do
zafizeni prostfednictvim cipovych karet, a to vdobé od 8,00 do 18,00 hod., po
domluvé se sluzbu konajicim personalem kdykoliv. Rodinni pfislusnici jsou ochotni
pomoci svym blizkym pfi jednoduchych osobnich asistencich, doprovéazeji je do
kostela, k lékafi, chodi s nimi na prochazky. Naprosta vétSina rodinnych pfislusnikd
se zajima o aktualni déni vdomové a snazi se s nAmi dle moznosti spolupracovat
(viz pfitomnost na nékterych akcich vdomové i mimo né&j). Rodiny také umoznuji
svym blizkym pobyvat ve vlastnich rodinach, néktefi si vSak jiz zménu mista pobytu
prilis nepfeji, coz je vzdy respektovano.



f) Prezentace za fizeni

» rocenka mésta Orlova 2006,

» mistni tisk — Orlovské noviny,

» webové stranky — www.pohoda-orlova.cz, www.neziskovky.cz,

» u prilezitosti konani ,Dne pracovnika v socialnich sluzbach® jsme prezentovali
naSe zafizeni v prostorach Hotelového domu Doubravan prostfednictvim infopanelu,
» Gerontologické dny Ostrava — prezentace domova v ramci soutéze Domov plny
zivota,

g) Udaje o zam éstnancich

Pracovni kolektiv, ktery je stabilizovany, tvofilo vroce 2007 18 kmenovych
zameéstnanc . Na prekryti obdobi, kdy si kmenovi zaméstnanci Cerpali Fadné
dovolené ¢i pfi jejich dlouhodobé pracovni neschopnosti, byli pfijimani zaméstnanci
na zastup. Fluktuace kmenovych zaméstnancl je jiz dlouhodobé nizka, pracovni
kolektiv opustily v prabéhu roku 3 pracovnice.

h) Vzdélavani zam éstnanc

V pribéhu roku 2007 se naSi zaméstnanci ucastnili celkem 35 vzd élavacich kurz a,
Skoleni, cykl G, workshop U a semina fa - viz pfiloha ¢. 6.

Poznatky ze vzdeélavacich akci, ale i ziskané samostudiem z odbornych knih a
Casopisu (nakladatelstvi: Grada, Portal, ¢asopisy: Socialni péce, Sestra, Senior
revue, Zpravodaj AUSP...) se zaméstnanci snazili aplikovat v praci s uzivateli.
Predavani dulezitych zmén a novinek probihalo vzdy na pravidelnych provoznich a
klientskych poradéch kolektivu.

i) Cinnost kontrolnich organ @, Setfeni
V roce 2007 probéhly tyto kontroly a Setfeni:

» kontrola Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje Ostrava, se
zaméfenim na stravovaci provoz domova a dodrzovani predpisi s nim
souvisejicich,

» kontrola Finan éniho G fadu Karvind ve véci zjiSténi skute€nosti rozhodnych pro
stanoveni odvodu za poruSeni rozpoctové kazné dle § 44 zakona ¢. 218/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech o zméné nékterych souvisejicich zakona.
Kontrola probéhla dne 11.7.2007.

V protokolech o provedenych kontrolach nebyly zaznamenany nedostatky a nebyla
uloZena napravna opatfeni. Protokoly jsou uloZeny v feditelné zafizeni.



) Dotace, projekty, granty

Stejné jako v minulych letech jsme i vroce 2007 usilovali o ziskani penéznich
prostfedkd z rlznych finanénich zdroju. Velkou pozornost jsme vénovali grantové
politice a fundraisingu a v uvedeném roce jsme predloZili celkem 6 projektovych

Zzadosti, z nichz 5 bylo uspésné profinancovano.

Seznam p fedlozenych projekt

Poskytovatel: MPSV

Nazev: Zajisténi finanénich prostfedkd na provoz domova
Ugel: Uhrada mzdovych nakladti

Vysledek: usp ésny — skute¢né vycerpano 1,610.000,--K¢
Poskytovatel: M ésto Orlova

Nazev: Finan&ni prostfedky na provoz domova

Ugel: kryti provoznich nakladu

Vysledek: usp ésny — skute¢né vycerpano 800.000,--K¢é
Poskytovatel: M ésto Orlova

Nazev: XIl. Mezinarodné sportovné spolecenské hry vozickaru
Ugel: organizator her

Vysledek: usp ésny — skutec¢né vycerpano 6.000,--K¢



CAST B)
Zprava o hospoda Feni organizace

DUm senior( ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval vroce 2007 pouze c&innosti souvisejici
s jeho poslanim, tj. poskytovat individualni socialni i zdravotni péci obanum, ktefi
dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu a ktefi pro své trvalé
zmény zdravotniho stavu tuto péci potfebuji, nebot’ jim nemudZe byt zajiSténa jinym
zplsobem, a dale pro ob&any, ktefi umisténi v zafizeni nezbytné potrebuji z jinych
vaznych davoda.

Hospoda fsky vysledek za rok 2007 (v tis. K €)

Ukazatel Castka
Naklady 6336
Vynosy 6929
Hospoda Fsky vysledek = zisk +593

Prehled naklad G za rok 2007 (v tis. K ¢€)

Druh nakladu Castka
Spotfeba materialu 1248
Spotfeba energie 131
Spotfeba ostatnich nesklad. dodavek (teplo, voda, plyn) 438
Opravy a udrZzovani 16
Cestovné 6
Ostatni  sluzby  (agetnictvi,  pradlo,  vzdélavani, 479
telekomunikace, revize, poStovné, najem, strava, DDNM.....)

Mzdové naklady 2845
Z&konné socialni pojisténi 985
Ostatni socialni pojisténi 11
Z&konné sociélni naklady 10
Silni¢ni dan 5
Jiné ostatni naklady 39
Odpisy dlouhodobého hmot. a nehmot. majetku 123
Celkem 6336

Celkové primérné neinvesti¢ni naklady na 1 lGZko Cinily:
» denné: 562,--K¢
» meésicné: 17.032,--K¢
» rocné: 205.130,--K¢

UZivatel se podilel na kryti neinvesti¢nich nakladd 70 %.




Prehled vynos G za rok 2007 (v tis. K ¢€)

Druh vynosu Castka
Trzby z prodeje sluzeb 4438
Zuctovani fondu 33
Uroky 14
Prispévky, dary 28
Provozni dotace 2416
Celkem 6929

Stav pohledavek a zavazk 0k 31.12.2007 (v K¢€)

Pohledavky celkem: 122.449,10K ¢
- z toho: odbératelé 58.029,10 K¢&
- z toho: provozni zalohy 64.420,-- K¢

Po Ihaté splatnosti nejsou Zzadné pohledavky, jedna se o pohledavky kratkodobé.

Zavazky celkem: 598.403,67 K ¢€
- z toho: dodavatelé 172.027,67 K&
- z toho: zaméstnanci 212.854,-- KC
- z toho: danovy zavazek 19.778,-- K&
- z toho: OSSZ, ZP 127.449,-- KC
- z toho: dotace ze stat. rozpoctu 0,-- K¢
- z toho: dohadné ucty pasivni 63.641,-- K&
- z toho: ost. dlouhod. zavazky 0,-- K¢
- z toho: ostatni zavazky 2.654,-- K&

Po Ih(té splatnosti nejsou zadné zavazky.

Ugetni jednotka neméla k 31.12.2007 splatné zavazky pojistného za socialnim
zabezpecdeni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti ani vefejného zdravotniho
pojisténi. Ugetni jednotka taktéZ neméla k 31.12.2007 evidovany darové nedoplatky
u mistné pfislusnych finan¢nich organu.

Dum seniort ,Pohoda“, o.p.s. vykonaval vroce 2007 pouze hlavni c¢innost,
vysledkem hospodareni byl zisk ve vysi 592.182,55 K €. PFijmy z hlavni &innosti
tvorily poplatky klientd na pobyt, stravné ve vySi 2,446.563 K€ a pfispévky na péci ve
vySi 1,784.947 KéE. Vytvoreny zisk vznikl v souvislosti s pfijetim zakona 180/2006
Sb., kdy doSlo k navySeni pfispévku na péci dle skuteéné potiebnosti uzivatel,
nékteré pfispévky byly pfehodnoceny na konci roku a nékteré uhrazeny az v roce
2008. Proto nebyly zcela vycCerpany.

VySe Uhrad za pobyt v za Fizeni v roce 2007

1-l0Zkovy pokoj:  240,-- KE/ 1 den
2-lGZkovy pokoj:  218,-- K&/ 1 den




Zavérecné shrnuti

Vyrok auditora k Gcetni zavérce:

Podle zpravy auditorky Ing. Daniely Steinové, ¢. osvéddeni 1194 o zapisu do
seznamu auditorl Komory auditord CR, U&etni zavérka podava ve viech
vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv, finanéni situace
spole€nosti Dim seniorll ,Pohoda®, o.p.s. k31.12.2007 a nakladd, vynosll a
vysledka jejiho hospodafeni za rok 2007 v souladu s geskymi Ugetnimi predpisy.

Vyhled do roku 2008

V roce 2008 predpokladame, e Dim senior( ,Pohoda®, 0.p.s. bude opét financovan
z vice zdrojil, a to prostfednictvim plateb uZivatel(r sociainich sluzeb (od 1.1.2008
dojde k navySeni plateb za pobyt, sluzby a stravu a souéasné k transformaci davek
,Zvyseny diichod pro bezmocnost na ,prispévek na péci'), piispévku Mésta Orlova,
Moravskoslezského kraje, darcli a sponzord. RovndZ budeme pokracovat ve
vyhledavani vhodnych grantli v socialni oblasti.

Prilohy: 1) Vyuzitelnost kapacity v roce 2007

2) Primeérny vék uzivatell socialnich sluzeb k 31.12.2007

3) Prehled uZivateli sluzeb DS ,Pohoda*, o.p.s. dle stupnd
piispévku na péci k 31.12.2007

4) Prehled o pouzivani kompenzaénich pomUlcek

5) Zhodnoceni sebepéde uZivateld sluzeb k 31.12.2007

6) Prehled vzdélavacich aktivit v roce 2007

7) Obrazovy privodce rokem 2007

L /
VOriové 6520086 it
Bc. Nadézda Kubalova
feditelka zafizeni



Diim seniortt , Pohoda*®, o.p.s., Mladi 725, Orlovd-Lutyné, 735 14

Pfiloha & 1 — Vyroéni zprava za rok 2007

Kapacita — vyuZitelnost liZzek od 1.1.2007 do 31.12.2007

LEDEN

31 dnli x 31 klientt
celkem

100% vyuZitelnost
skuteénost

UNOR

28 dnti x 31 klienti
celkem

100% vyuzitelnost
skutefnost

BREZEN

31 dni x 31 kiient
celkem

100% vyuZitelnost
skutecnost
DUBEN

7 dnd x 31 klientd
23 dnil x 30 klient

celkem

100% vyuzitelnost
skutecnost

Vysvétlivky:  7.4.2007 — timrti - 1 klientha

961
961 (skuteénost)

31 dni x 31 klienttt

868
868 (skuteénost)

28 dni x 31 klienth

961
961 (skuteénost)

31 dni x 31 klientd

217
690
907 (skutecnost)

30 dni x 31 klienth

L1 PR— 100 %

868
868....... 100 %

961
i) (Rem— 100 %

930
907.......97,52 %



KVETEN

10 dnit x 30 klientt
21 dnit x 31 klientt
celkem

100% vyuZitelnost
skutecnost

300

651

951 (skutecnost)

31 dni x 31 klientt 961
951

Vysvétlivky:  10.5.2007 - ndstup — I klientka
23.5.2007 — dmrti — 1 klientka

23.5.2007 - ndstup — 1 klient

CERVEN

30 dnth % 31 klientit
celkem

100% vyuZitelnost
skutecnost
CERVENEC

31 dni x 31 klientd
celkem

100% vyuzitelnost
skutefnost
SRPEN

34 dn x 31 klientd
celkem

100% vyuZitelnost
skutec¢nost

v

ZARI

30 dnd x 31 klientG
celkem

100% vyuZitelnost
skuteénost

930

930 (skutefnost)

30 dni x 31 klientd 930
930

961

961 (skuteénost)

31 dni x 31 klientd 961
961

961

961 (skute€nost)

31 dni x 31 klientd 961
961

930

930 (skutecnost)

30 dni x 31 klient 930
930

vereen 98,95 %

veeeena 100 %

....... 100 %



RIJEN

31 dnfl x 31 klientd
celkem

961
961 (skuteénost)

M. Hellerovd, administrativng-provozni pracovnice

100% vyuZitelnost 31 dni x 31 klienth 961

skutecnost 961....... 100 %
LISTOPAD

30 dnfi x 31 klientd 930

celkem 930 (skuteénost)

100% vyuZitelnost 30 dni x 31 klientd 930

skuteénost LT | PO 100 %
PROSINEC

22 dnti x 31 klientd 682

9 dnti x 30 klientli 270

celkem 952 (skutetnost)

100% vyuzitelnost 31 dni x 31 klientti 961

skute¢nost 952 s vivsnn 99,06 %
Vysvétliviky:  22.12.2007 — dimrti - 1 klientka

REKAPITULACE

Provozni dny v r. 2007: 365 dnu

Kapacita lizek v r. 2007: 11315 lizek

Skuteénz obloznost v r, 2007: 11273 lhazek

Procentuilni vyjadreni skuteénosti: 99,62 %

Tabulkovy piehled skuteéné oblomnosti:

01/2007 961 07/2007 961
02/2007 868 08/2007 961
03/2007 961 09/2007 930
04/2007 907 10/2007 961
05/2007 951 11/2007 930
06/2007 930 12/2007 952
Zpracovala: 5.1,2008 > e /




P¥iloha &. 2 — Vyro&ni zprava za rok 2007

Diim seniorii ,, Pohoda ™, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyné, 735 14

Primérny vek uZivateli socidlnich slugeb

- Klient DosaZeny vék
- 27. 96 let, 1 més.
25. 94 let, 8 més.
28. 94 let, 2 més.
9. 89 let, 4 més.
12. 91 let, 9 més.
11. 87 let, 10 més.
3. 88 let,5 més,
5., 89 let
18. 88 let, 10 més.
20. 87 let, 3 més.
29. 84 let, 3 més.
10. 87 let, 9 més.
19. 87 let, 8 més.
17. 86 let, 9 més.
7. 87 let, 7 més.
24, 86 let, 4 més.
23. 85 let, 9@ més.
2. 76 let
1. 84 let, 3 més.
8. 83 let, 4 maés.
13. 83 let, 3 més.
6. 82 let, 11 més.
4. 82 let, 4 més.
14. 93 let, 6 més.
26. 76 let, 5 més.
18. 76 let,11 més.
21. 70 let, 10 més,
22. 68 let, 11 més.
16. 67 let, 5 més.
30. 81 let, 7 més.
Celkem: 2526 let
181 mésici — 15 let
Yypodet: 30493 : 12=2541:30 = 84,7 let
Zavér: Primérny vék uZivateld socidlnich sluzeb dosah] k 31.12.2007
84,7 let,
Zpracovala: 5.1. 2008

M. Hellerova, administrativné-provozn{ pracovnice




Pfiloha & 3 — Vyroéni zprava za rok 2007
Diim seniorii ,, Pohoda™, o.p.s., Mladi 725, Orlovd-Lutyné, 735 14

‘Prehled uZivateli sluzeb Domu seniori ,,Pohoda®, 0.p.s. dle stupné prispévku na péci —
stav k 31.12.2007

Prispévek na pé&i Potet uzivateld Celkem
Nema 5 0,00

I (lehka zavislost) S 10 000,00

IT (stfedné t&zka zavislost) 7 28 000,00

I (tézka zavislost) 11 88 000,00

IV (plna zavislost) 2 22 000,00
Celkem: 30 148 600,00
Rekapitulace: K 31.12.2007 pobiralo pfispévek na péti celkem 25 uZivateld.
Zpracovala: 5.1. 2008 J /

M. Grochalovd, DiS, vedouci zdravotniho tiseku /{f hte



Dimm seniord ,, Pohoda®, o.p.s., Mlddi 725, Orlovd-Lutyné, 735 14

Ptiloha &. 4 — Vyroéni zprava za rok 2007

Prehled o pouZivini kompenzaénich pomicek —
pobirini socidlniho pFispévku na zvy3ené vydaje v souvislosti s jeho pouZivanim

UZivatel Pomiicka Prispévek - ano/ne

19. [nvalidni vozik mechanicky Ano
Nadstavec na WC
Sprchova Zidle pojizdna

6. Vychazkova hil Ano

3. invalidni vozik mechanicky Ano
Sprchova Zidle pojizdna '

7. Invalidni vozik mechanicky Ano
WC - kieslo

17. Invalidni vozik mechanicky Ano
Antidekubitni matrace

8. Invalidni vozik mechanicky Ano
Antidekubitni matrace

10. Invalidni vozik mechanicky Ano

- 26. Vychazkova hl Ano

Naslouchadlo
Invalidni vozik mechanicky
WC - kfeslo

27. Polohovaci 10Zko elektrické Ano
Invalidni vozik mechanicky

29. Invalidni vozik mechanicky Ano
Naslouchadlo

28. Vychazkova hill Ne

12. Francouzské hole Anc
Choditko

22. Invalidni vozik mechanicky Ne
WC — kfeslo
Nadstavec na WC

14. Choditko Ne
WC — kieslo

5. Antidekubitni matrace Ano

16. Vychazkova hil Ano

4. Francouzska hil Ano

24, Vychazkova hil Ne

15. Vychéazkova hiil Ano

25. 2x Francouzské hole Ano

WC — kifeslo
Nadstavec na WC
Invalidni vozik mechanicky




20. Vychazkova hill Ang

2. Francouzské hole Ano
Naslouchadio

17. Invalidni vozik mechanicky Ano
Invalidni vozik elektricky

30. Francouzské hole Ano

23. Francouzska hil Ano
Naslouchadlo

18. Vychazkova hiil Ne

31. Francouzské hole Ne

Souhrnny prehled

Invalidni vozik mechanicky
Invalidni vozik elektricky
Vychazkova hiil
Francouzské hole

Choditko

WC kieslo

_Antidekubitni matrace

Nadstavec na WC
Naslouchadlo

Polohovaci liZko elektrické
Sprchova Zidle pojizdna

Zpracovala: 5.1.2008
M. Grochalovd, DiS, vedouci zdravotniho fiseku

12 uZivateld
1 uzivatel
8 uzivateli
7 uZivateli
2 uZivatelé
5 uzZivatel
3 uZjvatelé
3 uZzivatelé
4 uzivatelé
1 uzivatel
2 uzivatelé

/

//’2« e




Priloha € 5 — Vyroéni zpriva za rok 2007
Diim seniorii ,, Pohoda”, o.p.s., Mladi 723, Orlovd-Lutyng, 735 14

Zhodnoceni sebepéte uZivateld sluzeb k 31.12.2007

posuzovéano dle stupnice Barthelova testu zakladnich viednich &innosti

Nezavishi — I.: Nezdvisli: 4
29, Lehce zavisli: 6
15. Stredné zavisli: 6
23. Vysoce zavisli: i4
11. ZhorSeni: [
ZlepSeni: 0
Lehka zavislost — I1.: Beze zmén: 21
6.
4,
22,
16.
2. ZhorSeni:
9, 19. IL. » IIL.
24, IL. » III.
Stiredni zavislost — IT1.: 1. I3 » IV.
19. 25, I » IV.
24. 17. IL » IV.
28. 13. IL. » H1.
12. 14. I » IIL.
13. 2. L »IL
14. 9. Lyl
30. IL » IV,
Vysoka zavislost — IV.:
1.
26.
25.
17.
.20,
18.
3,
7
21.
8.
10..
27.
5.
30,

Zpracovala: 5.1. 2008 4 /
M. Grochalova, DiS, vedouci zdravotniho Gseku \/%{(, L .
I



Ptiloha €. 6 — Vyroéni zprava za rok 2007

Diim seniorii ,, Pohoda™, o.p.s., Mladi 725, Orlova-Lutyne, 735 14

Piehled vzdélavacich aktivit v roce 2007

Vzdélavaci aktivita Datum Utast — zaméstnanei dle klice
konani
Zékonik prace 24.1. 6.
Ofetiovatelsky proces u seniord 9.1. 6.,3.,13.
Inkontinence — moZnosti, feseni 30.1. 6., 13.
Dietni stravovani 19.2.-2 3. 6.,4.
Jak psat standardy kvality 7.3. 6.
Jak psét standardy kvality 8.1. 12.
VyZiva seniorit 5.1.-8.1. 12.
Implementace zakond 108/2006 Sb. 26.3. 6.
Komunikace s problémovym klientem 24.-34. 6.,13,, 14,
Piedchazeni nozokomialnich nékaz, hygiena 4.4, 10.,8.,9.,19.,13,,14,,3., 1.,
2,11.,16.,15,17.,6., 12.
Nové trendy v oSetfovani déti 5.4. 6., 3.
V. sraz terapeutd 17.4. 18.
Socidlni sluzby — registrace, financovani 35 6.,7.
Valida¢ni terapie, Pége o dezorientovaného 245, 3., 13.
Klienta
Détska sestra 21. stoleti 30.1. 6.
Zname néstroje pro kvalitu Zivota seniori 22.7, 6.
Bazalni stimulace 15.3. 6.
Nové trendy v ofetfovani déti 5.4. 3., 6.
PéCe o pacienty ve zdrav. a soc. zafizenich 15.5. 6., 13,
Komunikace mezi zdrav. pracovniky a 30.5. 6L 3
pacienty
Bezpeénost potravin v provozech 20.6. 6.
OSettovatelsky proces u klienta s RS 21.6. 6.
Problematika poskytovani pége v PZSS 25.6. 6., 12.
Zakon o soc. sluZbach, zkuSenosti z praxe 28.6. 6., 12.
Regionalni management a p¥eshraniéni 21.8. 7.,12.
projekty
Problematika o$etfovatelské péce — nové 26.9.-279. | 6., 15.
trendy
Jak petovat sama o sebe 1.10. 5.,6.,3.,13
Uskali v odetfovani onkolo gicky nemocnych 4.10. 3,6, 13,
Gerontologicke dny 10.10.-12.10. | 6., 12., 13.
Regionalni management a preshraniéni 16.10. Py 12
projekty
Regionalni management a pFeshrani¢ni 24.10. 7., 12.
projekty
Regionalni management a pieshraniéni 30.10. 7., 12

projekty




Syndrom vyhoteni 23.11. 2,
Problematika zptsobilosti k pravnim tukontim 10.12. 12.
Kurz — Pracovnik v socialnich sluzbsach 18.12. 18.

Zpracovala: 3.1.2008

M. Hellerovd, administrativng-provozni pracovnice




V ramci projektu ,Senia mezi nami“ ziskaly naSe obyvatelky v satitkastanek roku 2007
krasné druhé misto.
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Kuzelkasky turnaj 2007 — pohybu neni nikdy dost...
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